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“Felizes os pacificadores, porque
serdo chamados filhos de Deus.”’
(Mateus 5,9)
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ORACOES PELA IGREJA QUE SOFRE EM

Mianmar

O dia 1 de Fevereiro é uma data importante para Mianmar, pois marca o inicio do
actual conflito, em 2021. Ao longo dos ultimos anos o pais tem enfrentado
momentos de grande sofrimento e desafios. Como comunidade de fé, unimo-
nos neste dia de oracdo para apelar a paz, a justica e a reconciliagdo em
Mianmar.

Através desta iniciativa, organizada pela Fundacdo Ajuda a Igreja que Sofre
(Fundacdo AIS) e pelos seus 23 secretariados nacionais, temos como objectivo
proporcionar algum consolo espiritual ao povo Birmanés e rezar pelo
restabelecimento da paz, manifestar a nossa solidariedade e recordar-lhes que,
mesmo nas horas mais sombrias, a esperanca e a fé podem ser uma luz para o
mundo.

“Felizes os pacificadores, porque serdo chamados filhos de Deus.”
(Mateus 5,9)

As nossas oracOes podem transformar-nos em instrumentos de paz.
Durante estas 24 horas, convidamo-lo a unir-se em espirito e em oracao,

pedindo a Deus que toque os coragdes daqueles que sofrem, que procuram a
paz e que tém o poder de transformar a situacdo em Mianmar.
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ORACAO PELOS REFUGIADOS DE

Mianmar

Obrigado, Senhor, por estardes hoje aqui connosco, tocado pela nossa preocupacao
pelo povo de Mianmar. Trazemos a Vossa presenca os refugiados nos campos e em
todas as regices onde o conflito semeou sofrimento.

Olhai com bondade, Deus misericordioso, para os milhares de pessoas que foram
vitimas desta guerra, especialmente aquelas que vivem com o peso do trauma.
Escutai os seus gritos, o seu desespero e a sua dor profunda.

Pedimos o Vosso consolo para os que tém o coracdo partido, a Vossa paz para
aqueles que carregam feridas invisiveis, e a Vossa forca para aqueles que foram

devastados pela violéncia.

Rezamos também pelos sacerdotes, religiosas e voluntarios, que se esforcam todos
os dias por levar esperanca e cura as vitimas.

Guiai os seus esforcos, fortalecei a sua paciéncia e aumentai a sua compaixao. Que
eles sejam um verdadeiro reflexo do Vosso amor no meio do sofrimento.

Pai misericordioso, escutai 0s nossos pedidos pela paz em Mianmar, pela cura dos
coracoes.

Guiai-nos para sermos instrumentos da Vossa paz e esperanca, hoje e sempre. Amen.
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ORACAO PELA SEGURANCA DOS SACERDOTES,
RELIGIOSAS E CATEQUISTAS DE

Mianmar

Querido Pai, olhai para os nossos irmaos e irmas em Mianmar, que vivem o medo
constante dos bombardeamentos, a fome, a falta de electricidade e restricGes nas
comunicacoes.

Muitas vezes, tém de percorrer longas distancias a pé, enfrentando perigos, mas,
apesar de tudo, nao desistem da sua missao.

Ndo param e ndo ficam em casa, mas continuam corajosamente a levar a Vossa
mensagem de esperanca.

Rezamos pela sua proteccao, Senhor, guiai cada um deles no seu caminho, dai forca
a0 seu coracao e multiplicai os seus esforcos para o bem da sua comunidade.

A sua devocdo a Maria e a oracao do terco é o seu refligio, o seu guia no meio da
adversidade e a sua fonte de conforto nos momentos de desespero.

Derramai sobre eles a Vossa paz, inspirai a sua formacao e missao, para que
continuem a levar a luz do Vosso amor, mesmo nos lugares mais distantes e dificeis.

Fazei com que a sua flexibilidade e espontaneidade sejam os Vossos instrumentos,
Senhor, apesar das restricdes e dos conflitos.

Abencoai-os no seu trabalho, fortalecei-os na sua fé e acompanhai-os em cada passo
do caminho. Amen.
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ORACAO PELAS VOCACOES EM

Mianmar

Senhor da vida, no meio das dificuldades, a Vossa graca e o Vosso amor continuam a
actuar com poder. Uma religiosa escreveu a Fundacao AlS, agradecendo-Vos, Senhor,
pela Vossa resposta as oragdes fervorosas e incansaveis da sua congregacao por
novas vocacoes desde 2018.

Esta irma conta que as jovens, devido ao conflito, vieram até aos seus conventos e
comunidades em busca de refigio e estdo abertas a conhecer o Vosso chamamento
e aVossa missao.

Entre os refugiados, onde as irmas servem com humildade e sacrificio, também tém
surgido vocacoes, jovens que, vendo esta dedicacao, sao inspirados a seguir este
caminho.

Ouvimos também falar da ordenacdo de novos sacerdotes, apesar de muitas
dioceses terem sido evacuadas, algumas casas de formacao tenham sido encerradas
e muitas paréquias estejam desertas.

Por favor, Senhor, pedimos-Vos que fortalecais a vocacao e a perseveranca de todos
eles. Que aspirantes, novicas e seminaristas permanecam firmes na sua vocacao,
guiados pelo Vosso Espirito.

Abencoai-0s, Senhor, neste caminho, acompanhai-os Nos seus passos e ajudai-os a
perseverar no Vosso amor, hoje e sempre. Amen.
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ORACAO PELOS FIEIS NAS ZONAS
DE CONFLITO EM

Mianmar

Senhor de misericérdia, trazemos-Vos em oracéo os fiéis de Mianmar, 0s que vivem
na selva, escondendo-se dos combates e dos conflitos, aqueles que tiveram de deixar
as suas casas e procurar refugio.

Rezamos pelos sacerdotes e religiosas que, apesar dos perigos, continuam a visitar as
aldeias meio desertas, porque as pessoas se escondem com medo de ataques nas
florestas.

Rezamos para que, em cada celebracdo da Santa Missa, eles sejam guiados pelo
Vosso espirito de fortaleza. Nas suas visitas, montam altares simples com o que tém,
por vezes num cesto de bambu, e ai celebram baptismos, ouvem confissdes, rezam o
terco, confortam os doentes, abencoam as suas tendas e tornam-se instrumentos da
\Vossa paz.

Escutai as dores e 0s sofrimentos deste povo, ouvi as suas oragdes cheias de dor e de
esperanca.

Por favor, Senhor, protegei-os, cuidai das suas familias que esperam o seu regresso e
providenciai as necessidades basicas da vida.

Que eles nunca se sintam abandonados, que encontrem a Vossa forca em cada
sofrimento. Amen.
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ORACAO PELOS JOVENS DE

Mianmar

Apresentamos as nossas oracoes pelos jovens de Mianmar que, devido ao conflito,
sao obrigados a abandonar as suas escolas e casas em busca de seguranca. Muitas
congregacoes religiosas tinham internatos para os estudantes, mas a violéncia
colocou as suas vidas em risco.

Com os ataques cada vez mais frequentes, as congregacOes religiosas sao
confrontadas com a terrivel missdo de os proteger, por vezes enviando-os para casa,
onde nem sempre estdao seguros. Outras vezes, fogem com os jovens para procurar
refigio noutros locais onde a Igreja os pode ajudar a continuar o seu trabalho. Muitos
lugares tém agora o dobro ou o triplo do nimero de jovens e é dificil lidar com essa
realidade.

Como as Irmds testemunharam, elas enfrentam por vezes perigos terriveis e fazem
caminhadas a pé para os por em seguranca:

“Obrigada por nos salvarem de todo o mal, continuamos determinadas a servir,
testemunhando o vosso poder na nossa vida quotidiana, dando gracas a Deus e
louvando a Sua gléria todos os dias.”

Muitos jovens abandonaram o pais para ndo serem recrutados a forca para o
exército. Senhor, pedimos-Vos que olheis por estes jovens, que os protejais na sua
viagem e que encontrem refugio. Que eles sejam fortalecidos e que possam regressar
aos seus estudos, mesmo quando as circunstancias parecem adversas. Dai conforto
as suas familias, e sabedoria e fortaleza as religiosas que os acompanham e se
esforcam todos os dias por manter a calma, apesar do medo, do cansaco e da
ameaca constante. Amen,
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OS FIEIS EM

Mianmar

Nosso Senhor, hoje pedimos-Vos que
aumenteis a nossa fé, através do exemplo
de fé e entrega que vemos nos fiéis de
Mianmar. Muitas religiosas perderam tudo
0 que possuiam nos Ultimos anos, mas 0s
seus testemunhos estdo cheios de fé.

“Apercebi-me de que tudo o que temos na
terra é tempordrio. Tento viver sob a
orientacdo de Deus e na graca de Deus,
desapegada de tudo.”

Ajudai-nos, como elas, a confiar plenamente em
Vs, a deixar de lado o que possuimos e a
procurar viver sempre na Vossa graca. Por vezes,
sdo invadidas pelo medo e por um sentimento
de impoténcia ao ouvir falar dos inocentes que
estdo a sofrer, das familias que perderam os
seus entes queridos, pessoas que tanto amam.

“0 meu coragdio parte-se pelo nosso pais e
pelo nosso povo. Tinha receio de sentir tanto
medo dia apos dia. Mas as palavras do nosso
bispo ajudaram-nos a ndo esquecer Deus no
nosso sofrimento quotidiano, a regressar a
Deus com um coragdo contrito, a aprender a
perdoar, a transformarmo-nos a nos
proprios em vez de querermos que os outros
se transformem.”

Senhor, pedimos-Vos que fortalecais os nossos
coracdes, para que nos lembremos sempre da
Vossa presenca e respondamos com fé as
adversidades.

Estas religiosas ndo so se agarram a Vés nos
momentos dificeis, mas também tém uma
visao profunda da sua missao.

“Deus envia-nos para fora dos nossos
lugares, dos nossos conventos, para que
possamos ir ao encontro dos outros, para
que possamos realizar a Sua missdo em
lugares mais distantes, em lugares onde
ndo teriamos ido se ndo fosse a guerra.
Agradeco a Deus por todas as pessoas que
Ele colocou a minha volta, pessoas muito
generosas.”

N6s Vos pedimos, Senhor, ajudai-nos a ver a
providéncia divina quando nos colocais no
caminho dos outros, por vezes para além do
conforto, para fazer a Vossa vontade e para
servironde ha mais necessidade.

Que nods, tal como 0s NOssos irmaos e irmas em
Mianmar, saibamos ser instrumentos da Vossa
paz e anunciadores do Vosso amor, com um
coracdo disponivel e fiel, hoje e sempre. Amen.



