
Queridos amigos,
Todos os anos aguardo com alegria o mês 
de Maio, mês de Maria. Pude constatar 
muitas vezes que em Maio se resolviam 
os problemas que tínhamos confiado 
a Nossa Senhora. Fiquei pessoalmen-
te convicto daquilo que São Luís Maria 
Grignion de Montfort formulou com mui-
ta propriedade: “O caminho mais curto, 
mais fácil, mais perfeito e mais seguro” 
para a salvação em Cristo é Maria.

A Igreja sempre entendeu que as pala-
vras de Jesus “Mulher, eis aí o teu filho” 
– “Filho, eis aí a tua mãe” (Jo 19, 26 s.) 
significam que Maria se tornou nossa 
mãe sob a Cruz.

Quando as crianças pequenas precisam 
de ajuda, por quem é que chamam?  
Pela mãe!

O que é que uma mãe faz quando vê os fi-
lhos em perigo? Apressa-se a socorrê-los!

Podemos interpretar o número crescen-
te de aparições marianas desde 1830 
como uma preocupação crescente da 
Mãe de Deus.

As grandes ideologias e as guerras do séc. 
XX fizeram muitos milhões de vítimas.

A pandemia com as suas graves conse-
quências; os novos conflitos armados 
dos nossos dias; as grandes e rápidas 
mudanças na tecnologia, na economia, 
na sociedade e na Igreja e o consequente 
desenraizamento de tantas pessoas atra-
vés da dissolução da sua pátria religiosa, 
familiar e cultural; o crescimento assusta-
dor de estruturas e regimes autoritários e 
totalitários... Os perigos e as dificuldades 
são múltiplos e existenciais! O maior pe-
rigo é o de perdermos a fé em Deus en-
quanto ordem e amor que tudo sustenta.

Em quem depositaram a vossa confiança 
nestes tempos? Conseguiram acreditar 
que Maria é o vosso caminho mais cur-
to, mais fácil, mais perfeito e mais segu-
ro? Estão dispostos a abrirem-se às suas 
mensagens e a deixarem-se guiar por 

elas? Espero sinceramente e rezo para 
que vos seja dada esta graça.

Nas aparições em Fátima, a que a nos-
sa organização está particularmente 
ligada, o anjo diz: “Não tenhais medo.  
Eu sou o anjo da paz. Rezai comigo: ‘Meu 
Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. 
Peço-Vos perdão para os que não crêem, 
não adoram, não esperam e não Vos 
amam.’”

Em Maio de 1917, em plena Primeira 
Guerra Mundial, Maria pede: “Rezem o 
terço todos os dias para obterem a paz 
para o mundo e o fim da guerra” e con-
vida-nos a consagrarmo-nos ao seu Ima-
culado Coração.

Depois de nove anos de estudos de 
Teologia e 25 anos ao serviço da Igreja, 
gostaria de vos exortar, com a mais pro-
funda convicção, a corresponder a este 
desejo de Maria para o nosso tempo.

Unido a vós em oração e gratidão,

o vosso

P. Anton Lässer CP
Assistente Eclesiástico

“Conseguiram 
acreditar que 
Maria é o vosso 
caminho mais 
seguro para a 
salvação em 
Cristo?”
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Cena de rua na Venezuela: o amor 
a Nossa Senhora é omnipresente.



“A vé Maria” – nas 
pequenas aldeias 
da selva ou da sa-

vana africana, nos bairros de 
lata das metrópoles, nos cam-
pos de refugiados sob uma 
carga de bombas, nos berços 
das crianças e nos lábios dos 
doentes e moribundos, estas 
palavras ressoam tanto como 
nos locais de peregrinação 
onde milhões de fiéis encon-
tram ajuda e consolação.

Na América Latina, um continente 
que deve a sua evangelização às apa-
rições de Nossa Senhora de Guadalu-
pe em 1531, é muitas vezes o amor 
a Nossa Senhora que impede os Ca-
tólicos de se deixarem seduzir pelas 
seitas omnipresentes.

Em Kibeho, no Ruanda, milhares 
de pessoas profundamente feridas 
encontraram força para perdoar 
aos assassinos dos seus familiares 
e amigos após o genocídio de 1994. 

Nossa Senhora apareceu aqui nos 
anos 80 como a “Mãe do Verbo”.  
A Igreja Católica reconheceu as apa-
rições. Actualmente, vêm aqui pere-
grinos de muitos países africanos, 
mas também da Europa e dos EUA.  
A construção deste local de pere-
grinação foi apoiada pela Funda-
ção AIS desde o início.

Os fiéis do Paquistão rezam “Salam-
-a-Mariam” – “Avé Maria” – com fer-
vor. Já em várias ocasiões a Funda-
ção AIS apoiou também o santuário 
mariano nacional de Mariamabad. 
O amor a Maria é grande num país 
onde os Cristãos são perseguidos e 
ameaçados. 

O Padre Emmanuel Parvez, de Pansa-
ra, relata: “Toda a gente recorre a Nos-
sa Senhora com as suas necessidades. 
Entre eles, até muçulmanos. Muitas 
mulheres sem filhos pedem a graça de 
poderem finalmente ser mães. Outras 
depositam os seus filhos pequenos 
aos pés de Nossa Senhora e rezam: 
‘Toma conta do meu filho, tal como 
tomaste conta do Menino Jesus!’” 

Na Ucrânia, os fiéis fazem procissões 
e rezam nos santuários de Berdychiv 
e Sarvanytsia, e em todas as igrejas 
do país para que a Santíssima Virgem 
lhes conceda a paz. Também no sofrido  
Médio Oriente, não cessam as orações 
de súplica à Mãe de Deus.

Um presente 
para Nossa 
Senhora

Dia após dia, fiéis de todo o mundo recorrem a Maria. A ela são dedicados alguns dos hinos mais sublimes 
da poesia cristã. A “Virgem por todos aclamada”, que é “mais digna de honra do que os querubins e 
incomparavelmente mais gloriosa do que os serafins”, como é louvada pelas Igrejas Orientais, é também a 
Mãe de todos os que nela se refugiam na sua angústia.

Procissão em honra 
de Nossa Senhora 

de Lourdes, em 
La Guaria na 

Venezuela

Também no Sudão do Sul as 
crianças rezam “Avé Maria”.



“Através da Virgem Santíssima, 
senti o chamamento de Deus.” 
A imagem milagrosa da ‘Divi-
na Pastora’ em Barquisime-
to (na foto acima) é uma das 
mais veneradas na Venezuela, 
reunindo milhões de fiéis anual-
mente para a maior procissão 
mariana do mundo. Relatos de 
graças multiplicam-se, e mui-
tos seminaristas têm muito a 
agradecer à ‘Divina Pastora’. 
“A Virgem Maria esteve sempre presente 
no caminho da minha vocação”, conta 
Anderson, um jovem seminarista. “Ela é a 
boa mãe que me acompanha e encoraja 
a seguir o Senhor. Senti o chamamento 
de Deus através dela na minha juventu

-de.” Greybel, outro seminarista, conta:
“Desde o primeiro momento da minha

vida, ela esteve sempre comigo. É minha

Os jovens que se preparam para o sa-
cerdócio estão cheios de alegria e de 
esperança, apesar de – visto de fora – 
não haver praticamente razão nenhu-
ma para isso no seu país. A Venezuela 
está a viver uma crise sem precedentes 
há vários anos. Uma grande parte da 
população empobreceu devido à infla-
ção galopante e milhares passam fome. 
A taxa de suicídio aumentou de forma 
alarmante. Também a taxa de crimi-
nalidade é elevada. Simultaneamente, 
mais de sete milhões de venezuelanos 
abandonaram o país. Os jovens, em par-
ticular, estão a partir porque não vêem 
perspectivas. Os 56 seminaristas de 
Barquisimeto e muitos outros jovens 
de toda a Venezuela querem ficar.  
Mas dependem de nós.

Uma imagem peregrina de Nossa Se-
nhora de Fátima, especialmente aben-
çoada pelo Papa Paulo VI em 1967, 
esteve, em Abril, na sede da Funda-
ção AIS, em Königstein, na Alemanha.  
Regina Lynch, presidente executiva in-
ternacional da nossa instituição, subli-
nhou na ocasião a ligação da Ajuda à 
Igreja que Sofre à Mensagem de Fátima, 
e reafirmou que a Virgem que apareceu 
aos Pastorinhos em 1917 “é a padroeira 
da Fundação AIS”… “Ela é a nossa Pa-
droeira e contamos com as suas bênçãos 
e a sua intercessão a Deus para ajudar 
todos os nossos benfeitores, para cuidar 
de nós e para nos proteger”, afirmou Re-
gina Lynch.

 A Fundação AIS foi consagrada a Nos-
sa Senhora de Fátima em Setembro de 
1967 e desde então a Virgem que apa-
receu aos Pastorinhos tem inspirado o 
nosso trabalho, permitindo, por exem-
plo, a construção de igrejas, conven-
tos e santuários dedicados à Mãe de 
Deus, bem como campanhas de oração 
do Terço e ajuda de subsistência a re-
ligiosas, padres e seminaristas.

→  Sob a orientação da 
Divina Pastora, 56 semi-
naristas na Venezuela 
desejam ser “bons pas-
tores”. Vamos apoiar 
com 830€ por ano cada 
seminarista

46.480 €

→ Apoio à Congregação 
de Irmãs Servas de Maria 
de Borna, na Rep. Dem. do 
Congo, que cuidam espe-
cialmente da educação dos 
jovens, da saúde, orfanatos, 
lares para idosos, etc.

12.000 €

→ Recuperação da Casa 
Paroquial de Santa Maria 
Imaculada, em Salasaca, no 
Equador, para atender às 
necessidades pastorais de 
12.000 pessoas muito pobres 
da comunidade indígena.

23.258 €

Ofereça um presente 
especial a Nossa Senhora e 
apoie um destes projectos 

dedicados a Maria:

Fiéis da paróquia 
carmelita de Hvizdava, na 
Ucrânia, participam numa 

procissão em honra de 
Nossa Senhora de Fátima 

pela Paz no seu país.

Seminarista na Venezuela, sob o man-
to protector da ‘Divina Pastora’ Ver vídeo

professora e amiga. Para mim, ela é tudo 
o que uma mãe pode ser para um filho.”



V ivemos um tempo par-
ticularmente difícil e 
perigoso na história da 

humanidade! As guerras na 
Ucrânia e na Terra Santa têm-
-nos demonstrado a importân-
cia da Paz no mundo. Ninguém 
consegue ficar indiferente às 
imagens e às histórias de sofri-
mento de tantas pessoas víti-
mas deste conflito.

Apesar da brutalidade destas guer-
ras, não nos podemos esquecer, como 
o Papa Francisco nos tem dito tantas 
vezes, das outras guerras, dos outros 
conflitos, do sofrimento em tantos paí-
ses do mundo. A Fundação AIS acredi-
ta profundamente na importância e na 
força da oração como um instrumento 
para se alcançar a verdadeira Paz. 

A ARMA MAIS PODEROSA

Rezar o Terço pela Paz no mundo duran-
te 24h por dia, ao longo de todo o mês 
de Maio, é o desafio que a Fundação AIS 
lança a todos os Portugueses, a todas as 
pessoas de boa vontade…

O objectivo da Fundação AIS é o de 
transformar este mês de Maio, mês de 
Maria, numa grande jornada ininterrup-
ta de oração pela Paz. Para isso, será 
necessário haver sempre alguém 
a rezar o terço por esta intenção. 
Como a oração é a nossa arma 
mais poderosa, todos somos cha-
mados para este combate. Para 
se cumprir esta iniciativa durante 
todo o mês de Maio, será neces-
sário mobilizar em cada dia pelo 
menos 48 pessoas.

FAÇA PARTE DESTA INICIATIVA

Assim, queremos convidá-lo a juntar-
-se a nós nesta corrente de oração inin-
terrupta, para que este gesto chegue a 
todos os cantos de Portugal, pedindo-
-lhe também que mobilize a sua famí-
lia, amigos, paróquia, grupos de ca-
tequese, congregações, escolas, etc. 
Que Nossa Senhora da Paz continue 
a abençoar-nos e seja o nosso refúgio 
nestes tempos tão conturbados.

→ COMO SE PROCESSA?
Cada pessoa escolhe o pe-
ríodo em que se compro-
mete a rezar o Terço, en-
tre as 00h00 e as 24h00,  
em blocos de 30 minutos. 
Por ex.: 8h00 – 8h30;  
                9h30 – 10h00; etc.

Nossa Senhora de Fátima, 
dai-nos a Paz!
CONVITE À ORAÇÃO

“Rezem o Terço todos os dias, 
para alcançarem a paz para o 
mundo e o fim da guerra.”

Memórias da Irmã Lúcia

1  a  31  d e  M a io

ORAÇÃO
ININTERRUPTA

TerçoDO

Preencha o cupão em anexo ou inscreva-se em www.fundacao-ais.pt



Oferta de pagela com 
oração da Paz

Rainha da Paz
(Verso da medalha)

Terço benzido pelo 
Papa Francisco

Este livro ensina-nos a obter a 
paz no quotidiano concreto da 
nossa vida, nas circunstâncias 
e com as pessoas que parecem 
desviar-nos dela, a atravessar 
os momentos de perturbação e 
receio sem perder a confiança, o 
ânimo e a capacidade de entrega 
aos outros que fazem de nós 
pessoas mais felizes e realizadas.

Autor: Jacques Philippe
128 páginas

Copo em vidro fosco com a 
imagem da pomba da Paz com 
um ramo de oliveira, na frente, 
e a palavra Paz, no verso.
Vela incluída 
Formato: 7x9 cm

Terço com contas de vidro transparente.  
As contas do Pai-Nosso são Medalhas Milagrosas. 
No passador/medalha, Maria, Rainha da Paz, 
vela pelo mundo, convidando e encorajando à 
oração. O Crucifixo representa os continentes, 
dilacerados por divisões e lutas, dispostos à 
volta de Jesus Crucificado, Príncipe da Paz.

“Felizes os pacificadores, porque serão chamados 
filhos de Deus”.  Citação no verso do crucifixo.

Acabamento em bronze antigo. 

Oferta de pagela com oração do terço

Cód. LI232
€ 8,85

Cód. DI195
€ 6,50

Cód. TE036
€ 12,50

2 | VELA POMBA DA PAZ

1 | TERÇO DA PAZ

3 | LIVRO À PROCURA DA PAZ

Cód. PR168
€ 27,85
€ 25,00

4 | PACK ORAÇÃO DA PAZ
     TERÇO + VELA + LIVRO

Frente Verso

promoção



Queridos amigos,
Sabemos que muitos milagres acon-
tecem por intercessão de Nossa  
Senhora. Alguns são conhecidos em 
todo o lado, outros apenas na vizi-
nhança mais próxima. 

Um milagre menos conhecido talvez 
seja o que se deu em 2013, quando 
o tufão Yolanda atingiu a costa leste 
das Filipinas. Pelo menos 8.000 pes-
soas morreram e milhões ficaram 
sem casa. A Arquidiocese de Palo foi 
uma das dioceses mais afectadas 
pela catástrofe.  

Apesar de muitas pessoas terem 
perdido a vida, alguns dos sobrevi-
ventes contaram como uma mulher 
lindíssima, vestida com um traje lo-
cal, tinha salvo inúmeras crianças 
da tempestade furiosa. Acreditaram 
firmemente que tinha sido Nossa Se-
nhora a salvar as crianças e as suas 
famílias do terrível furacão. 

O Arcebispo de Palo, D. John Du, en-
comendou então uma estátua ba-
seada nas descrições dos sobrevi -
ventes e dedicou-a a “Nossa Senhora 
da Esperança”. Desde então, ela tem 
sido muito venerada pelos fiéis da 
Arquidiocese, que estão a reconstruir 
as suas vidas após a enorme destrui-
ção. No dia 8 de Novembro de 2023, 
dez anos após o tufão devastador, o 
Arcebispo D. John Du instituiu esta 
data como o dia oficial da festa de 
“Nossa Senhora da Esperança”. 

A Santíssima Virgem tem muitos 
nomes. Em tempos de sofrimento 
ou de angústia, “Nossa Senhora da 
Esperança” é um dos mais reconfor-
tantes. Que ela interceda por todos 
nós e pelos nossos irmãos e irmãs 
que sofrem em tantas partes do 
mundo. 

Votos de parabéns e orações 
Venho agradecer-vos muito os vossos 
atenciosos votos de parabéns com a 
imagem de Santa Teresa de Lisieux, que 
muito veneramos na nossa família. Obri-
gada também pelas vossas orações pela 
nossa família. Envio-vos com muito gosto 
mais um donativo para a Fundação AIS e 
continuarei a apoiar-vos. 

Uma família da Áustria

Pobre mas feliz e em paz
No meu coração há muito que já adoptei 
todos os religiosos e pessoas do mundo, 
incluindo-os nas minhas orações diárias. 
Desde 8/12/2016, data da minha consa-

gração a N. Sra. segundo o método de 
S. Luís Maria Grignion de Monfort, resolvi 
rezar diariamente sempre que possível os 
20 mistérios do Rosário por todas as in-
tenções de Nossa Senhora e as necessi-
dades do mundo, deixando inteiramente 
nas Suas Santas Mãos, a gestão das gra-
ças e frutos desta oração. Hoje sou pobre 
em termos de dinheiro e desempregada, 
mas nunca me senti tão feliz e em paz, 
pois acredito profundamente no poder 
da oração (…), principalmente, quando 
é oferecida pelas Mãos da Sua e Nossa 
Santa Mãe, Medianeira de todas as gra-
ças e nas Suas promessas em Fátima.

Uma benfeitora de Portugal

Regina Lynch
Presidente Executiva 
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