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“A MARTYR is a witness, one who bears witness to the point of 
shedding his blood. 

They are more numerous in our time than in the first 
centuries. 

For professing the Christian faith, many are ostracized from 
society or end up in prison. Imitating CHRIST, and with His 
grace, the martyrs turn violence into a supreme proof of LOVE"

“Um MÁRTIR é uma testemunha, alguém que dá 
testemunho ao ponto de derramar o seu sangue. 

São mais numerosos no nosso tempo  do que nos 
primeiros séculos. 

Por professar a fé cristã, muitos são banidos
da sociedade ou acabam na prisão. Imitando 
CRISTO, e com a Sua graça, os mártires tornam a 
violência numa suprema prova de AMOR".
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Quando os jihadistas do Daesh 
invadiram o Iraque em 2014, RITA 
HABIB viveu o seu pior pesadelo. 
Por ser cristã, foi capturada e 
levada para Mossul, onde foi 
comprada por um iraquiano. Foi 
depois vendida a um emir que a 
torturou e violou vezes sem conta. 
Depois foi vendida a um saudita, 
casado com uma marroquina que a 
espancava e torturava todos os 
dias. Ameaçaram matá-la se não se 
convertesse ao Islamismo. Este 
calvário durou três longos e 
penosos anos até conseguir 
escapar… “Estou muito feliz por 
me ter reencontrado com o meu 
pai. Ele é a única família que me 
resta.” 

When Daesh jihadists invaded 
Iraq in 2014, RITA HABIB, a 
Christian, experienced her worst 
nightmare. She was captured and 
taken to Mosul, where she was 
bought by an Iraqi. She was then 
sold to an emir who tortured and 
raped her over and over again. She 
was then sold to a Saudi, married 
to a Moroccan woman, who beat 
and tortured her every day. They 
threatened to kill her if she did not 
convert to Islam. This ordeal lasted 
three long and painful years 
before she managed to escape...
"I am very happy to have been 
reunited with my father. He is the 
only family I have left."

Rita Habib, Iraq

Rita Habib,
Iraque
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Com apenas 12 anos de idade, a 
cristã FARAH SHAHEEN, de 
Faisalabad, foi raptada em Junho 
de 2020, casada à força com um 
muçulmano e forçada a 
converter-se. Durante cinco meses 
de escravidão sexual, foi algemada 
e forçada a trabalhar longas horas 
a limpar o estrume dos animais. 
“Puseram-me correntes nos 
tornozelos e amarraram-me com 
uma corda. Tentei cortar a corda e 
arrancar as correntes, mas não 
consegui. Rezava todas as noites, 
dizendo: ‘Meu Deus, ajuda-me, por 
favor’.” Farah conseguiu ser 
libertada e voltou para junto da 
sua família. Mais de 1.000 
mulheres e raparigas cristãs e 
hindus entre os 12 e os 25 anos são 
raptadas por muçulmanos todos os 
anos. Estima-se que até 70% das 
mulheres e raparigas convertidas e 
casadas à força serão cristãs.

The 12-year-old Christian FARAH 
SHAHEEN, from Faisalabad, was 
abducted in June 2020, forced to 
marry a Muslim man and to 
convert. During five months of 
sexual slavery, she was shackled 
and forced to work long hours 
cleaning animal dung. "They put 
chains on my ankles and tied me 
with a rope. I tried to cut the rope 
and pull the chains off, but I 
couldn't. I prayed every night, 
saying, ‘God, please help me'." 
Farah managed to be released and 
returned to her family. More than 
1,000 Christian and Hindu women 
and girls aged between 12 and 25 
are abducted by Muslims every 
year. It is estimated that up to 70% 
of the women and girls who are 
converted and forced to marry are 
Christian.

Farah Shaheen, Pakistan

Farah Shaheen,
Paquistão
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GERARD ANJIANGWE, um jovem 
seminarista de 19 anos, foi morto a 
sangue frio por um grupo de 
soldados, a 4 de Outubro de 2018, à 
porta da igreja. Depois da Missa 
chegou um camião do exército. 
Alguns soldados saíram do veículo 
e começaram a disparar. 
Atemorizados, os fiéis 
refugiaram-se na sacristia, 
bloqueando a porta, mas Gerard 
decidiu ficar onde estava e 
começou a rezar o terço. Os 
soldados que o apanharam 
interrogaram-no. Depois 
ordenaram que se ajoelhasse. 
Dispararam três vezes, matando-o 
instantaneamente. Morreu com o 
terço na mão.

GERARD ANJIANGWE, a 
19-year-old seminarian, was killed 
in cold blood by a group of soldiers 
on 4 October 2018 outside his 
church. After Mass, an army truck 
arrived. Some soldiers got out of 
the vehicle and started shooting. 
Frightened, the faithful took 
refuge in the sacristy, blocking the 
door, but Gerard decided to stay 
where he was and began to pray 
the rosary. The soldiers who 
caught him questioned him. Then 
they ordered him to kneel. They 
shot him three times, killing him 
instantly. He died with his rosary 
in his hand.

Gerard Anjiangwe,
Cameroon

Gerard Anjiangwe,
Camarões
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JANADA MARCUS foi capturada 
pelo Boko Haram no dia 9 de 
Novembro de 2020. “Levaram-me 
para o mato, torturaram-me e 
violaram-me durante seis dias. Foi 
uma experiência terrível e perversa 
que fez com que esses seis dias 
parecessem seis anos." Foi libertada 
e levada para o Centro de Trauma, 
da Diocese de Maiduguri, apoiado 
pela Fundação AIS. "É difícil 
perdoar e esquecer, mas 
perdoei-os no meu coração, e rezo 
pela redenção das suas almas.” 
Desde 2009, mais de 20 mil 
pessoas foram assassinadas pelo 
Boko Haram, grupo jihadista que 
procura edificar na região norte da 
Nigéria um califado. O rapto de 
mulheres e meninas é outra das 
facetas deste reino de terror que 
atinge esta diocese com particular 
intensidade.

JANADA MARCUS was captured 
by Boko Haram in 2020. "They 
took me into the bush and tortured 
and raped me for six days. It was a 
terrible and perverse experience 
that made those six days seem like 
six years." She was released and 
taken to the Trauma Center of the 
Diocese of Maiduguri, supported 
by ACN. "It is difficult to forgive 
and forget, but I have forgiven 
them in my heart, and I pray for 
the redemption of their souls." 
Since 2009, more than 20,000 
people have been killed by Boko 
Haram. The abduction of women 
and girls is another side of this 
reign of terror that has hit this 
diocese in a particulary intense 
way.

Janada Marcus, Nigeria

Janada Marcus,
Nigéria
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O dia 24 de Fevereiro de 2022 
ficará para sempre marcado na 
nossa memória. Desde esse 
fatídico dia que a guerra nos entra 
casa dentro pela televisão. Os 
padres e as religiosas ficaram todos 
na linha da frente, no meio de ruas 
que se transformaram em campos 
de batalha, em igrejas e conventos 
que, com a ajuda da Fundação AIS, 
abriram as suas portas para 
acolher as populações em fuga, os 
que precisam de abrigo e comida, 
especialmente idosos, mulheres e 
crianças. O PE. GREGOR DRAUS, 
pároco da Igreja de S. João Paulo II, 
em Lviv, é um dos muitos 
sacerdotes que apoiam as famílias 
mais necessitadas. “Da Igreja o 
povo espera comida, roupas, mas 
também uma palavra de 
esperança. A prioridade é a 
assistência pastoral para ajudar a 
sarar as feridas das pessoas.”

February 24, 2022 will forever be 
imprinted in our memory. Since 
that fateful day, the war has been 
coming into our homes through 
television. The priests and nuns 
were all on the front line, in the 
middle of streets that became 
battlefields, in churches and 
convents that, with the help of 
ACN, opened their doors to 
welcome the fleeing populations, 
those in need of shelter and food, 
especially the elderly, women and 
children. FR. GREGOR DRAUS, 
parish priest of St. John Paul II 
Church in Lviv, is one of the many 
priests supporting the neediest 
families. "From the Church people 
expect food, clothes, and a word 
of hope. The priority is pastoral 
care to help heal people's 
wounds."

Fr. Gregor Draus, Ukraine

Pe. Gregor Draus,
Ucrânia
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Os Cristãos na Índia são o alvo de 
extremistas hindus cujo objectivo 
é “exterminá-los”. Em Agosto de 
2008, radicais hindus acusaram os 
Cristãos de assassinarem um líder 
local em Orissa. Desencadeou-se 
uma vaga de violência. A Irmã 
MEENA BARWA, de 29 anos, 
tentou fugir, mas “os 
fundamentalistas encontraram-me, 
despiram-me, violaram-me à frente 
de toda a gente e depois 
amarraram-me ao Pe. Chellan e 
arrastaram-nos nus durante 5 km, 
enquanto continuavam a 
agredir-nos... Graças ao perdão 
incondicional e ao amor que 
experimento, estou livre de 
ressentimentos.”

Christians in India are being 
targeted by Hindu extremists 
whose aim is to "exterminate" 
them. In August 2008, Hindu 
radicals accused Christians of 
murdering a local leader in Orissa. 
A wave of violence broke out. 
Sister MEENA BARWA, 29, tried 
to flee, but "the fundamentalists 
found me, stripped me naked, raped 
me in front of everyone and then 
tied me to Fr. Chellan and dragged 
us naked for 5 km while continuing 
to assault us... Thanks to the 
unconditional forgiveness and 
love I experience, I am free from 
resentment."

Meena Barwa, India

Meena Barwa,
Índia
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Ninguém fica indiferente ao 
exemplo de AKASH BASHIR, 
jovem de 20 anos que deu a vida 
pelos outros, impedindo um 
massacre, no Domingo dia 15 de 
Março de 2015.  Akash era 
voluntário como segurança na 
paróquia. Naquele dia, quando a 
Missa estava quase a começar, 
reparou num homem que 
caminhava apressadamente para a 
igreja e trazia consigo um cinto de 
explosivos. Akash percebeu que o 
homem ia fazer detonar a bomba e 
atirou-se sobre ele. Morreram os 
dois instantaneamente. Sempre 
que falam dele, os seus pais 
misturam sentimentos de tristeza 
e orgulho. “O meu filho sabia o 
sacrifício que estava a fazer. Ele 
deu a vida para salvar centenas de 
pessoas que estavam na Missa.” 
Akash é um herói, um mártir.

No one is indifferent to the 
example of AKASH BASHIR, a 
20-year-old who gave his life for 
others, preventing a massacre on 
Sunday 15 March 2015. Akash was 
a volunteer security guard at the 
parish. That day, when Mass was 
about to begin, he noticed a man 
walking hurriedly into the church 
and carrying a belt of explosives. 
Akash realised that the man was 
going to detonate the bomb and 
threw himself on him. They both 
died instantly. Whenever they 
talk about him, his parents mix 
feelings of sadness and pride. "My 
son knew the sacrifice he was 
making. He gave his life to save 
hundreds of people who were at 
the Mass." Akash is a hero, a 
martyr.

Akash Bashir, Pakistan

Akash Bashir,
Paquistão



M
O

Ç
A

M
B

IQ
U

E

From Darkness to Light, Heroes of FaithDas Trevas à Luz, Heróis da Fé

© ISMAEL MARTINEZ SANCHEZ / ACN



From Darkness to Light, Heroes of FaithDas Trevas à Luz, Heróis da Fé

A história de FRANCISCO 
FAUSTINO é única, um abismo 
irrepetível de tristeza. Desde 2017, 
Muidumbe, em Cabo Delgado, tem 
sido alvo do extremismo islâmico. 
Morreram mais de 3.300 pessoas e 
quase um milhão foram deslocadas. 
O Francisco é um deles. Em Outubro 
de 2020, Muidumbe foi invadida por 
terroristas. Francisco e os seus cinco 
filhos fugiram para a floresta. As 
suas casas foram queimadas. Um dia, 
apesar do perigo, o filho mais velho 
quis ir à cidade buscar comida e 
água, mas foi decapitado. Apesar do 
medo, Francisco conseguiu 
recuperar e enterrar o seu corpo 
com dignidade. “Perante a barbárie, 
temos de nascer de novo e 
apoiar-nos em Nosso Senhor.” 
disse-nos. Com a ajuda da Fundação 
AIS a diocese criou um grupo de 
apoio psicossocial para curar as 
feridas. 

The story of FRANCISCO 
FAUSTINO is unique, an 
unrepeatable abyss of sadness. Since 
2017, Muidumbe, in Cabo Delgado, 
has been targeted by Islamic 
extremism. More than 3,300 people 
have died and almost a million have 
been displaced. Francisco is one of 
them. In October 2020, Muidumbe 
was overrun by terrorists. Francisco 
and his five children fled into the 
forest. Their houses were burnt 
down. One day, despite the danger, 
the eldest son wanted to go to town 
to get food and water, but he was 
beheaded. Despite his fear, 
Francisco managed to recover and 
bury his body with dignity. "In the 
face of cruelty, we must be born 
again and lean on Our Lord." he told 
us. With the help of ACN, the 
diocese has set up a psychosocial 
support group to heal the wounds.

Francisco Faustino,
Mozambique

Francisco Faustino,
Moçambique
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O PADRE JACQUES MOURAD, 
monge siro-católico, esteve em 
cativeiro dos jihadistas do Daesh 
em 2015, durante cerca de cinco 
longos meses, período de violência, 
humilhações, escárnios, torturas 
psicológicas e físicas, e em que foi 
ameaçado de morte, tendo 
chegado a estar perante um 
pelotão de fuzilamento. 
Sobreviveu a tudo, confiando em 
Nossa Senhora e na oração do 
terço. “O terço foi a minha arma.” 
Conseguiu fugir com a ajuda de 
um amigo muçulmano, apesar dos 
riscos que isso implicava. 
Novamente, a mão misericordiosa 
de Deus e de Nossa Senhora 
protegeram-no. Oito anos depois, 
foi consagrado como Arcebispo de 
Homs.

FATHER JACQUES MOURAD, a 
Syro-Catholic monk, was held 
captive by Daesh jihadists in 2015 
for about five long months, a 
period of violence, humiliation, 
mockery, psychological and 
physical torture, during which he 
was threatened with death and he 
even faced a firing squad. He 
survived it all, relying on Our 
Lady and the rosary. "The rosary 
was my weapon." He managed to 
escape from a Muslim friend, 
despite the risks involved. Again, 
the merciful hand of God and Our 
Lady protected him. Eight years 
later, he was consecrated 
Archbishop of Homs.

Fr Jacques Mourad, Syria

Pe. Jacques Mourad,
Síria



A IGREJA É 
PERSEGUIDA?
IS THE CHURCH
PERSECUTED?

SIM, em todo o mundo! Na Ásia, em África, na América Latina e até na Europa, 
nem sempre é fácil ser um discípulo de Cristo. Em muitos países, a liberdade 
religiosa está ameaçada. Os cristãos continuam a ser assassinados por causa da sua 
fé. Alguns são humilhados, tratados de forma injusta, excluídos da vida social e 
política pela legislação discriminatória. Outros estão em risco por terem defendido 
os mais pobres e oprimidos. Todos são cristãos da “Igreja que sofre”.

YES, all over the world! In Asia, Africa, Latin America, and even in Europe, it is not always easy to 
be a disciple of Christ. In many countries, religious freedom is threatened. Christians continue to 
be killed for their faith. Some are humiliated, mistreated, and excluded from social and political 
life by discriminatory legislation. Others are at risk for having defended the poorest and most 
oppressed. All are Christians of the "Church in need".
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62,5% da População Mundial 
- quase 4,9 mil milhões - vive em países com 

violações graves ou muito graves da 
liberdade religiosa*.

Análise em 196 Países do Mundo

Em 61 países há violação  
da Liberdade Religiosa (31,1%)*

28 países 
sofrem perseguição (14%)

33 países 
sofrem discriminação (17%)

VIOLAÇÕES À LIBERDADE RELIGIOSA DESDE 2021:

em 36 países
os agressores raramente ou nunca são punidos
pelo sistema judicial.

em 40 países
pessoas foram mortas ou raptadas por causa 
da sua fé.

em 34 países
locais de culto ou propriedades religiosas foram
atacadas ou danificadas.

*Não signi�ca que haja perseguição em todos eles. Em muitos deles, as minorias religiosas são as mais visadas.

O Cristianismo é a religião mais perseguida no mundo hoje

Em pleno século XXI, mais de 646 milhões de Cristãos vivem em países onde a liberdade religiosa 
não é respeitada e sofrem discriminação e perseguição. Muitos são maltratados, forçados a fugir e 
perdem tudo ou vivem na clandestinidade.

O seu testemunho de fé são exemplo de coragem para todos nós... eles são verdadeiros Heróis da Fé!

Today Christianity is the most persecuted religion worldwide

In the 21st century, more than 646 million Christians live in countries where religious freedom is not respected and 
suffer discrimination and persecution. Many are mistreated, forced to flee and lose everything or live in hiding. 

Their witness of faith is an example of courage for all of us... they are true Heroes of Faith!

62,5% of the world’s population 
- almost 4,9 billion - live in countries with 

serious or very serious violations of 
religious freedom*.

28 countries
su�er persecution (14%)

33 countries 
su�er discrimination (17%)

Religious Freedom in 196 countries of the world

In 61 countries there are violations  
of religious freedom (31,1%)*

RELIGIOUS FREEDOM IS VIOLATED

*That does not mean that all of them are persecuted. In many of them, religious  minorities are the most targeted.

SINCE 2021, IN AS MANY AS:

In 36 countries
perpetrators are rarely or never prosecuted 
by the justice system.

In 40 countries
people have been killed or abducted 
for their faith.

In 34 countries
places of worship or religious properties 
have been attacked or damaged.
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A Fundação AIS convida 
todos a lembrar os milhares de 
cristãos que enfrentam os seus 
próprios medos e entregam 
diariamente a sua vida por amor a 
Deus! Eles são um exemplo para nós… 
eles são os verdadeiros Heróis da Fé!

A Fundação AIS é uma organização admirável! As vossas crenças estão no coração 
da Igreja! Vocês vão para junto da sociedade, estão próximos dos gritos e das 
lágrimas dos pobres! Dou-vos a minha bênção e a minha gratidão! E digo-vos: 
continuem a fazer um bom trabalho! 

Convido-vos a todos a fazerem uma Obra de misericórdia com a Fundação AIS." 

ACN invites everyone to remember the 
thousands of Christians who face their fears 
and give their lives daily for love of God! 
They are an example to us... they are the true 
Heroes of Faith!

Informar

É preciso que o mundo saiba 

que há países onde as 

pessoas são perseguidas, 

humilhadas e violentadas 

por causa da sua fé.

Rezar

A oração por todos os Cristãos 

perseguidos é um trabalho 

silencioso, mas absolutamente 

fundamental e parte essencial 

da nossa missão. 

Partilhar

Com a ajuda de milhares de benfeitores, 

apoiamos anualmente mais de 5.000 

projectos pastorais e de emergência 

humanitária em mais de 140 países, 

através de 23 secretariados em todo o 

mundo, e em Portugal desde 1995. 

INFORM
The world needs to know that 

there are countries where 
people are persecuted, 

humiliated, and raped because 
of their faith.

PRAY
Prayer for all persecuted 

Christians is a silent but absolutely 
fundamental and an essential part 

of our mission.

SHARE
With the help of thousands of benefactors,
we support more than 5,000 pastoral and 

emergency humanitarian projects every year 
in over 140 countries through 23 national 
offices around the world, and in Portugal

since 1995.
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