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Intencao de Oracao <
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EVANGELIZAGAO

Novembro: As pessoas que sofrem de depressdo
Rezemos para que as pessoas que sofrem de depressdo ou de stress encontrem
nos outros um apoio e uma luz que as abra a vida.

A

APP - MISSAS EM LISBOA

O site do Patriarcado de Lisboa disponibiliza on-line a informacdo das Missas
e ConfissOes existentes na Diocese de Lisboa. Existe também a aplicacdo para
smartphones “Missas em Lisboa” com a funcionalidade de pesquisa das Missas e
ConfissOes, através da geolocalizagdo e horario.

Missas - Pode pesquisar as Missas pelo nome da pardquia, a partir da Vigararia ou
através da sua localizacdo.

Confissoes-Pesquiseolocaleohorario onde poderecebero Sacramento daReconciliagdo.

Noticias - A distancia de um clique, tenha acesso as mais recentes noticias do site
do Patriarcado de Lisboa.

iVangelho.com - Em cada Domingo um video que proporciona uma reflexdo sobre o
Evangelho e coloca um desafio para a semana seguinte.

Videos - Todas as transmissdes em directo, realizadas pelo Patriarcado passam a
estar disponiveis. Também é possivel consultar os videos mais antigos.

Sugestao de canticos - A sugestdao de canticos para a Missa do Domingo seguinte
esta também disponivel.

Links - Aceda facilmente as redes sociais do Patriarcado de Lisboa e veja as novas
fotos, videos ou posts no Facebook.

Contactos - De forma simples, tenha acesso ao nimero de telefone ou email de uma
paréquia ou do Patriarcado de Lisboa.

Como descarregar a aplicacao?
Google Play - para sistemas operativos Android
iTunes - para sistemas operativos iOS

https://www.patriarcado-lishoa.pt/



Algreja, coluna e
sustentaculo da verdade

conjunto dos artigos do

Credo sobre a Igreja esta

incluido na parte que diz
respeito ao Espirito Santo, porque,
de facto, a Igreja, anunciada por
Jesuseiniciadanacomunidadedos
discipulos, muito particularmente,
comosDozeApostolos, narealidade
a data do seu inicio oficial foi o dia
do Pentecostes. E neste horizonte
cristoldgico - a referéncia a Jesus
Cristo -, e pneumatoldgico - a
referéncia ao Espirito Santo - que
havemos de entender a profissao
de fé, que fazemos todos os
domingos durante a Missa, quando
dizemos: “Creio na Igrejal”.

Embora a maior parte dos leitores
ndo conhecam a lingua latina,
mesmo assim vou apresentar-vos
algumas expressdes nessa que
é a lingua oficial da Igreja. Sao
muito parecidas com o portugués,
uma vez que o portugués é uma

lingua que tem a sua origem no
latim, e por isso nao oferecem
grande dificuldade, e ajudam-nos a
perceber o que nds queremos dizer
quando dizemos “creio na Igreja”.

O latim, para exprimir a dinamica
da fé em Deus, dispée de trés
diferentes expressoes: credere
Deum; credere in Deum e credere

in Deo.

A primeira, credere Deum quer dizer
acreditar na existéncia de Deus; a
segunda, credere in Deum exprime
0 movimento para Deus, como o
principio do qual vimos e para onde
vamos; finalmente credere in Deo
traduz a fé pela qual proclamamos
que Deus é o fundamento sobre o
qual queremos construir a casa da
nossa existéncia, na linha do que
proclamava o profetalsaias: “Senao
o acreditardes, nao subsistireis”
(Is 7,9). Jesus compara o Reino
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de Deus e, portanto, a fé que nos
permite entendé-lo e acolhé-
lo, a uma pedra sobre a qual
alguém edifica a sua casa: a fé
¢ uma rocha firme e é isto que
proclamamos com uma Unica
expressao - Creio em Deus -, o
que no latim se diz na riqueza
destas trés expressdes. Portanto,
0 acto de fé visa essencialmente
a nossa relacao com Deus, como
proclamamos quando rezamos o
primeiro mandamento da lei de
Deus, segundo nos diz a Escritura:
“amaras ao Senhor, teu Deus, com
todo o teu coragao, com toda a
tua alma e com toda a tua mente”

(Mt 22,37).

Quando entdo dizemos “creio
na lgreja”, estamos a usar esta
expressao no sentido do latim
“credo ecclesiam”. Com isto a Igreja
qguer ensinar-nos duas coisas: que
a Igreja é objecto da nossa fé e
que s6 na fé somos capazes de a
entender, pois ela vai muito além
da sociedade organizada que
conhecemos e a qual pertencemos;

mas significa também que a Igreja

é o lugar onde professamos a
fé, é mesmo o Unico lugar onde
podemos ter a certeza de que o
fundamento e o contelido da nossa
fé sdo verdadeiros. Por outras
palavras, estamos a professar a

nossa fé no mistério da Igreja.

Num tempo de crise em que vive-
mos hoje, é preciso, é mesmo
urgente, avivar a nossa fé no mis-
tério da Igreja, que é tdo santa hoje
como nos tempos passados, que
é “bela e morena” como diziam
os Padres da lIgreja, citando um
texto do Cantico dos Canticos:
“sou morena, mas formosa, filhas
de Jerusalém” (Ct 1,5). Nestes
tempos dificeis em que vivemos,
nao podemos desistir de acredi-
tar que a Igreja é hoje e sempre a
“coluna e sustentaculo da verdade”
(1Tm 3,15).

Pe. José Jacinto Ferreira de Farias, scj

Assistente Espiritual da Fundagéo AlS
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NICARAGUA

UMA DITADURA CADA
VEZ MAIS REPRESSIVA

O ex-guerrilheiro Daniel Ortega néo recua perante coisa alguma para
obter um quarto mandato presidencial consecutivo. A sua mulher,
por sua vez, candidata-se a um segundo mandato de vice-presidente.
Um assunto de familia.

Com as proximas elei¢des presiden- 2 de Agosto, por unanimidade, a can-
ciais (7 de Novembro), o Congresso didatura do presidente Daniel Ortega,
do partido Frente Sandinista de de75anos,aum quarto mandato con-

Libertacdo Nacional (FSLN) aprovou a secutivo. A FSLN endossou também
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a candidatura da mulher de Ortega,
Rosario Murillo, de 70 anos, para um
segundo mandato navice-presidéncia.
Daniel Ortega, um ex-guerrilheiro
admirador de Che Guevara, tinha ja
estado a frente do pais entre 1979 e
1990. Voltou ao poder em 2007. Logo,
juntamente com a sua mulher, chefian-
do uma oligarquia familia, atribuiram
a si proprios todos os poderes com
o beneplacito da Frente Sandinista
(FSLN).

Mandaram prender ou colocar em resi-

de Libertagdo Nacional

déncia vigiada os seus principais opo-

sitores, como o ministro dos Negdcios

manifestacoes violentamente
reprimidas pelo presidente

Ortega, sacerdotes e seminaristas
procuram cessar a violéncia.
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Estrangeiros da Nicaragua, Francisco
Aguirre, de 76 anos. Inscrevendo-se
na tradigdo revolucionaria castrista, o
presidente Ortega acusa-os de serem
“agentes do império ianque” que
“conspiram contra a Nicaragua para
derrubar o Governo”. Qualificados de
“traidores a patria”, sete candidatos
a presidéncia foram assim neutraliza-
dos no principio de Junho, devido a
legislacdo adoptada no final de 2020

para reduzir a oposi¢do ao siléncio.

Aimprensa estd amordagada. Cerca de
20 meios de comunicagdo social desa-

pareceram desde o regresso de Daniel
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Abril de 2018, oracdo durante as

manifestag¢oes contra a reforma das pensdes.
Um braco de ferro violento op&e a populacao

| e as forcas especiais pro-governamentais.
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Ortega ao poder. “A ditadura pode
reter o nosso papel, mas nao pode
ocultar a verdade” foi o cabecalho do
jornal La Prensa, de 12 de Agosto ulti-
mo, quando os rolos de papel foram
bloqueados na alfandega impedindo
a impressao da edicao do dia seguinte
deste jornal diario quase centenario.
A vice-presidente do jornal, Cristiana
Barrios de Chamorro, que, ndo satis-
feita com a oposicao escrita, teve a
audacia de se candidatar a presidén-
cia, foi presa sob a acusacao de bran-
queamento de capitais. Além disso,
toda a familia Barrios de Chamorro

esta sob a vigilancia de Daniel Ortega

devido a sua oposicdo activa ao
ditador: em 1990 a mae de Cristiana,
Violeta Barrios de Chamorro, tinha-o
vencido nas presidenciais. Tal como
Cristiana, o seu irmao Pedro Joaquin
foi preso e o seu outro irmao Carlos
Fernando, director do site de informa-
¢do “Confidencial” e do programa de
televisdo “Esta Semana”, teve de se
exilar. A Franga pediu a libertacdo de
Cristina Chamorro e a sua reintegracao

nos direitos civicos.

Cerca de 130 sangdes internacionais
atingiram os colaboradores e os proxi-

mos do presidente Ortega. Nos Ultimos
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Abri de 2018, as manifesta¢des
reprimidas degeneram em
batalhas organizadas.

meses, a Unido Europeia sancionou
financeiramente e proibiu a estadia
ou o transito na UE a 14 dignatarios
do pais, incluindo a mulher e um filho
de Daniel Ortega, devido a sua respon-
sabilidade nas “graves viola¢des dos
direitos humanos” no pais. Os EUA
bloquearam os empréstimos inter-
nacionais a Nicaragua. Mas o poder
escolheu a escalada: a 10 de Agosto,
respondeu as criticas dos paises his-
panicos, chamando os seus embai-
xadores no México, na Colémbia, na
Costa Rica e na Argentina, e acusou

o Governo espanhol de se mostrar

cUmplice do “terrorismo” ao “imiscuir-

-se nos assuntos internos do pais”.
Em Junho, em resposta ao relatério
do Conselho dos Direitos Humanos
das Nacdes Unidas, que condenava as
prisGes dos adversarios, Daniel Ortega
declarou: “Denunciam-nos porque
as pessoas convocadas a enfrentar
a justica nicaraguense sdao 0s V0SSOS

lacaios, uns falhados.”

Desde aviolenta repressao das mani-
festacOes pacificas de 2018, (300
mortos, 7000 exilados) que Daniel

Ortega classificou de tentativa de



golpe de Estado, a totalidade da
populacdo continua a ser oprimi-
da. Prisdes arbitrarias, torturas...
As ONG nado sao poupadas. Por ter
criticado a gestdo da epidemia do
coronavirus, 24 foram dissolvidas
pelo Parlamento no fim do més de
Julho.

Oragdo

Para que o Teu Espirito des¢a
sobre esta nagdo e lhe conceda
a paz e o entendimento, nos

Te pedimos Senhor.

-4

0S CATOLICOS COMO ALVO

“Algreja adoptou um papel de media-
¢ao pela paz e tem intervindo para
procurar a reconciliacdo, o que levou
os Catolicos a tornarem-se o alvo dos
ataques”, testemunha a AlS Francisco
Alday, realizador do documentario
“Senhor, dai-nos a Paz” (“Lord, Grant
Us Peace”), produzido pela radio cato-
lica e estacdo de televisdao CRTN. Esta
curta-metragem conta, na perspecti-
va de dirigentes e jovens catdlicos, a
histéria da repressdo politica destes
dltimos anos, os esforcos da Igreja
para conseguir a paz e o sofrimento
dos fiéis. Mas este filme testemunha
também a coragem destes jovens que
desafiam a prisdo, as torturas e por
vezes a morte para trazer esperanca a
este pais martirizado.
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Oracao de Maria

ao longo do

seu Advento



Senhor, por vezes, a nossa oragdo é apenas

a necessidade da tua mao,

a absoluta necessidade de sentir a tua mao funda,

capaz de nos acolher tal qual somos dentro do seu siléncio;

€ apenas o desejo de sentir o rogar, mesmo que leve,

da tua imensiddo no precipitado e no precario

das nossas quotidianas rotas;

€ apenas a necessidade de reconhecer que Tu

recebes esta espécie de fome e de desejo,

esta espécie de noite e de grito, de misterio e de prece.

D. José Tolentino Mendonca
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Hoje é um dia de meméria do passado, para recordar quantos cami-
nharam antes de nés, que nos acompanharam, nos deram a vida.
Recordar, fazer memoria. Ameméria é aquilo que fortalece um povo por-
que se sente radicado num caminho, numa histéria, num povo. A memo-
ria faz com que compreendamos que nao estamos sozinhos, somos
um povo que tem uma histéria, um passado, uma vida. Meméria de
tantos que partilharam um caminho connosco e estao aqui [indica os
tumulos ao redor]. Ndo é facil fazer memoria. Muitas vezes, temos difi-
culdade para voltar atrds com o pensamento ao que aconteceu na nossa
vida, na nossa familia, no nosso povo... Mas hoje é dia de memdria que
nos leva as raizes: as minhas raizes, as raizes do meu povo.



E é também um dia de esperanca: a segunda Leitura mostrou-nos o que
nos espera. Um céu novo, uma terra nova e a cidade santa de Jerusalém,
nova. Linda imagem usada para nos fazer entender o que nos espera:
“Vi descer do céu, de junto de Deus, a Cidade Santa, a nova Jerusalém,
como uma esposa ornada para o esposo” (cf. Ap 21, 2). Espera-nos a
beleza... Memdria e esperanca, esperanca de nos encontrarmos, de
chegarmos onde esta o Amor que nos criou, 0 Amor que nos espera:
o amor do Pai.

E entre memoria e esperanca ha a terceira dimensao, a do caminho que
devemos percorrer e que atravessamos. E como percorrer o caminho
sem errar? Quais sao as luzes que me ajudarao a nao errar a estrada?
Qual é o “navegador” que o préprio Deus nos concedeu para nao errar
o caminho? Sdo as Bem-Aventurancgas que no Evangelho Jesus nos ensi-
nou. Estas Bem-Aventuran¢as — a mansidao, a pobreza de espirito, a
justica, a misericordia, a pureza de coracdo — sdo as luzes que nos
acompanham para nao errarmos estrada: este é o nosso presente.

Neste cemitério existem as trés dimensGes da vida: a memoria, pode-
mos vé-la ali [indica os timulos]; a esperanca, que vamos celebrar ago-
ra na fé, ndo na visdo; e as luzes para nos guiar no caminho de modo a
ndo errarmos a estrada, que acabamos de ouvir no Evangelho: sdo as
Bem-Aventurancas.

Pecamos hoje ao Senhor que nos conceda a graca de nunca perder a
memoria, jamais esconder a memoria — memoria de pessoa, de familia,
de povo — e que nos dé a graca da esperanga, porque a esperanga é um
dom dele: saber esperar, olhar para o horizonte, nao permanecer
fechado diante de um muro. Olhar sempre para o horizonte e para a
esperanca. E que nos conceda a graca de compreender quais sao as
luzes que nos acompanharao no caminho para que nao erremos e pos-
samos chegar onde nos esperam com tanto amor.

Publicado no L’Osservatore Romano, 9 de Outubro de 2014
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9° MANDAMENTO: Guardar castidade nos pensamentos e nos desejos



0 nono mandamento exige vencer a concupiscéncia carnal nos pensamentos e
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nos desejos. A luta contra a concupiscéncia passa pela purificacdo do coracdo e
pela pratica da virtude da temperanca.

0 nono mandamento proibe cultivar pensamentos e desejos relativos as ac¢oes
proibidas pelo sexto mandamento.

O baptizado, com a graca de Deus, em luta contra os desejos desordenados,
chega a pureza do coragdo mediante a virtude e o dom da castidade, a pureza de
intencao e do olhar exterior e interior, com a disciplina dos sentidos e da imagi-
nagao e pela oragao.

A pureza exige o pudor, que, preservando a intimidade da pessoa, exprime a
delicadeza da castidade e orienta os olhares e os gestos em conformidade com a
dignidade das pessoas e da sua comunhao. Ela liberta do erotismo difuso e afas-
ta de tudo aquilo que favorece a curiosidade mérbida. Requer uma purificagdo
do ambiente social, mediante uma luta constante contra a permissividade dos
costumes, que assenta numa concepg¢do erronea da liberdade humana.

In Catecismo da Igreja Catélica: Compéndio
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Celebracao
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Durante este més de Novembro peca a um dos sacerdotes apoiados
pela Fundagdo AIS a celebragdo de uma Santa Missa pelos seus
entes queridos ou por uma Alma do Purgatorio que ndo tenha
ninguém que reze por ela.

Trintario Gregoriano .................... €350,00 .
(30 Missas seguidas pela alma de um s6 defunto) i \I/

Este estipéndio de 10€, para a celebragdo de uma Missa,
contribui para o sustento do sacerdote e da sua comunidade.

ESTES SACERDOTES AGRADECEM-LHE PROFUNDAMENTE...
ELES REZARAO PELAS SUAS INTENCOES!

AEUCARISTIA E O NOSSO BEM MAIS PRECIOSO! 1 Missa
PECA A UM DESTES SACERDOTES A CELEBRACAO € 10,00
DE UMA MISSA.
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