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Intencao de Oracao
do Santo Padre @i &

EVANGELIZAGAO

Fevereiro: A violéncia contra as mulheres
Rezemos pelas mulheres vitimas de violéncia, para que sejam protegidas
pela sociedade e os seus sofrimentos sejam considerados e escutados.

O Mosteiro Invisivel Vocacional é uma iniciativa do Servico de Animacédo
Vocacional do Patriarcado de Lisboa com o objetivo de criar uma verdadeira
comunhdo de oragao. Esta iniciativa destina-se a todos: aos ancidos, aos
consagrados, as comunidades cristds no geral, as criangas, as familias, aos jovens
e aos que sofrem. Aceite este desafio e junte-se a nds neste Mosteiro, para que
todos possamos escutar e acolher a missao que o Senhor tem para cada pessoa.

Aoragdo é um dom de Deus. Como o utiliza?

O Patriarcado de Lisboa convida-nos a exercer esse dom em func¢ao das
vocacoes. Diante das dificuldades e insegurancas do nosso tempo faz-nos
bem e faz bem a Igreja alicercar-se na oragdo para obter as gracas de Deus

que necessita. Daqui surge a ideia do Mosteiro Invisivel Vocacional.
Esta é uma comunidade que se compromete nesta missdo de
cuidar das vocagoes, rezando e oferecendo-se por estas.

Como pode fazer parte deste Mosteiro?

Para integrar o Mosteiro Invisivel Vocacional, basta inscrever-se no
link abaixo indicado. Uma vez inscrito, recebera mensalmente a
intengdo pela qual todo o mosteiro esta encarregue de rezar.

http://vocacoes.patriarcado-lisboa.pt/miv/



A Quaresma, uma janela

de oportunidades

Quaresma é todos os anos
uma “janela de oportunida-

»

des” para pensarmos seria-
mente no que é essencial paracadaum

de nds, para a Igreja e para o mundo.

As semanas que antecedem a Pascoa
eram, na antiguidade, e também ainda
hoje devem continuar a ser, um tempo
intensivo de preparagao dos pecado-
res para a reconciliagdo com a Igreja,
na quinta-feira santa, e um tempo
igualmente intensivo de preparagao
dos catecimenos para o baptismo,
na vigilia pascal. Comum tanto aos
pecadores como aos catecimenos é
a atitude de conversao, de peniténcia,
de abandono do pecado, por um lado,
e de voltar-se para Deus, na disposi¢ao
de corresponder ao seu amor infinito,
que se manifesta e se celebra no mis-
tério pascal. Cristo deu a Sua vida na
cruz até a ultima gota de sangue: “e

logo saiu sangue e dgua” (Jo 19,34).

O baptismo e a peniténcia sdao os dois
sacramentos NOS quais 0S NOSSOS
pecados sdao perdoados, no pressu-
posto dum verdadeiro e sincero arre-
pendimento. De facto, aquilo de que
temos mais dificuldade de nos libertar
¢ dos nossos pecados e dos nossos
maus feitios, porque é isso que temos

de mais préprio e pessoal.

A janela de oportunidades que nos
é dada nesta Quaresma consiste em
reconhecermos qudo grande é o peso
do pecado nas nossas vidas e quao
medonho é o pecado e o mistério da
iniquidade no mundo actual. Os exer-
cicios que a Igreja nos propde para
este tempo quaresmal s3o a oracao,
0 jejum e a esmola. Procuremos leva-
-los mesmo a sério, e até fazendo mais
do que a Igreja nos obriga. Pois, pela
oragao, dispomo-nos a fazer a vontade
de Deus; pelo jejum proclamamos que

nem s6 de pdo vive o homem, mas
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de toda a Palavra que sai da boca de
Deus; pela esmola desprendemo-
-nos dos bens materiais aos quais
estamos avaramente agarrados. Estes
exercicios sdo a forma de dominar os
vicios mais graves na vida: a soberba,
a avareza e a luxuria. No catecismo
aprendemos que os vicios sado virtudes
invertidas que podem ser dominados
precisamente por essas virtudes.
Assim, a soberba é invertida pela vir-
tude da humildade (oracdo); a avareza
pela liberalidade (esmola); e a luxdria

pela castidade (jejum).

Tradicionalmente, a Igreja pedia nas
ladainhas que Deus nos livrasse de
trés flagelos terriveis: a fome, a peste
e a guerra. Estes trés flagelos terriveis
eram vistos como o castigo divino

pelos vicios da soberba (castigada

pela guerra), da avareza (castigada
pela fome) e da luxdria (castigada

pela peste).

Neste tempo de pandemia tenho pen-
sado muito nisto e convido-vos tam-
bém a fazer o mesmo. A pandemia que
hoje sofremos ndo serd um “castigo”
divino pela vontade de dominio, pela
ganancia e pela luxuria desenfreada
hoje praticadas em larga escala? A
Quaresma oferece-nos uma janela de
oportunidades para pensarmos em
tudo isto. Nao a deixemos passar, por-

gue se a perdermos nao volta atras.

Pe. José Jacinto Ferreira de Farias, scj
Assistente Eclesidstico da AlS



Superficie
2.780.400 km?
Populagdo
43.847.000
Religides
Cristaos: 90,2%
Agnosticos: 5,6%
Mugulmanos: 2,1%
Outras: 2,1%
Linguas
Espanhol

ARGENTINA

0ceano Pacifico

« Bolivia

. * Brasil
* Paraguai

+Argentina

Oceano Atlantico

UMA IGREJA SOLIDARIA
COM OS MAIS DESPROVIDOS

Devido a pandemia do Coronavirus que assolou a América Latina em
Marco de 2020, a Igreja da Argentina teve de cancelar as festas come-
morativas dos 500 anos da primeira Missa celebrada no seu territorio.
Visdo geral de uma Igreja tdo diversificada quanto o seu territorio.

Foi na Argentina que se verificou a pri-
meira morte devido a COVID-19 de todo
0 sub-continente americano, em 7 de
Marco de 2020. Uns dias mais tarde, a 20
de Marco, os 45 milhdes de Argentinos
estavam em confinamento obrigatdrio.
Os fiéis, pela primeira vez na historia,
assistiram as celebracdes da Semana
Santa via redes sociais, em frente dos
seus ecrds de televisdo ou pela radio.
A Argentina é um pais de forte tradicdo

mariana: a Virgem de Lujan é a Padroeira
do pais, mas outros lugares tém o seu
culto a Virgem Maria, como a Virgem de
Itati, em Corrientes, ou ainda a Virgem
do Vale, em Catamarca. Mas, devido ao
virus, as festas nacionais do Ano Mariano,
lancado pelos bispos da Argentina a 8
de Dezembro de 2019, tiveram de ser
interrompidas ou reestruturadas por
alteragGes totais de calendario.
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Imagem do Papa
Francisco no coragdo
dos bairros pobres.

Assim, na provincia de Catamarca, no
nordeste do pais, foram suprimidos os
grandes cortejos em honra dos 400 anos
da chegada da imagem da Virgem do
Vale, uma representagdo de Maria vene-
rada em todo o pais. Da mesma forma, as
cerimdnias do aniversario dos 500 anos
da primeira Missa em territorio argenti-
no, previstas para 1 de Abril no Porto de
S@o Julido na Patagdnia, no sul do pais,
foram anuladas. E o lugar onde Ferndo
de Magalhdes acostou pela primeira
vez na Argentina durante a sua volta ao
mundo, a 31 de Marco de 1520, data em
que celebraram a primeira Missa.

D. Jorge Ignacio Garcia Cuerva confiou-
-nos, em Fevereiro de 2020, a sua alegria
em organizar estas festas que iriam
atrair fiéis de toda a Argentina e mesmo
de fora. Tratava-se, para o Bispo de Rio
Gallegos na Patagonia, da comemoragdo
de um facto histérico simultaneamente
religioso e cultural. O jovem bispo desta

bispo mergulhado nas
\ periferias da Argentina.

imensa diocese, que se estende pelo sul
daArgentina por 1565 km até aos confins
da Antartida, é um verdadeiro “bispo
das periferias”. Descreve-se a si mesmo
como um “fa” do Papa Francisco, “tal-
vez 0 mais “bergoglianista” dos bispos
argentinos!”

Aimagem quetrazao peitoequeoacom-
panha desde os seus anos de seminario
é todo um programa: é a imagem de D.
Oscar Romero, o bispo martir de Sdo
Salvador, assassinado em plena Missa, a
24 de Marco de 1980, pelos “esquadrdes
da morte” da extrema-direita. Uma esco-
lha que caracteriza bem a personalidade
deste bispo de 52 anos.

Oragdo

Para que a devogdo a Nossa Senhora,
tdo forte e presente entre o povo

da Argentina, nGo esmore¢a mas
antes se fortale¢a nestes tempos de
pandemia, nés Te pedimos Senhor.



Argentinos marginalizados,
em Trelew, Patagonia.

A INSPIRACAO DE
D. GSCAR ROMERO

“Devemos ser testemunhas da Vida no
meio da dor, da violéncia, da doenca, da
injustica. Porque, como dizia Romero, a
injustica € como as serpentes que mor-
dem os pés descalgos e as prisdes estdo
cheias de pessoas descalgas, de pobres,
de gente vulneravel”, confia-nos aquele
que durante muito tempo foi capelao de
prisdes. “Ja no seminario tinham repara-
do em mim: proibiram a afixacdo deuma
imagem de D. Romero, para muitos um
“bispo vermelho...” J4 como seminaris-
ta, Jorge conheciaavidadura dos bairros
de lata, seguindo como diacono, vigario
e paroco da Pardquia de Nossa Senhora
de La Cava, uma “favela” da grande cida-
de de Buenos Aires. Rapidamente Jorge
Garcia Cuerva comecou a trabalhar na
pastoral das prisGes como capeldo, até
se tornar representante para a América
Latina e Caraibas junto da Comissdo

% As Fazendas da Esperanca ajudam

a reinsercdo das vitimas da droga.
1 { Na fotografia, provincia de Cordoba.
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Internacional da Pastoral Catélica nas
Prisdes (ICCPPC). “Trabalhei durante
anos com prisioneiros, prostitutas,
homossexuais, transsexuais... Somos
todos pecadores amados por Deus,
guem quer que sejamos!”

A sua imensa diocese, que compreende
as provincias de Santa Cruz e da Terra
de Fogo, conta oficialmente com cerca
de 400 mil habitantes. Cerca de dois
tercos sdo catolicos. Na realidade, com a
migracao interna e a imigracao, a popu-
lacdo da sua diocese poderia chegar ao
dobro. “Na minha diocese a populacao
é multicultural. As pessoas, a procura
de trabalho, vém de todos os lados: do
norte da Argentina, da Bolivia, do Chile,
do Paraguai e, desde ha algum tempo,
com a crise grave que o pais atravessa,
da longinqua Venezuela. Estes Gltimos
sdo profissionais: engenheiros, médicos,
professores.” E de mencionar ainda a
presenca na diocese de populagdes
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presente junto

A lgreja esta muito [

indigenas: Mapuches e Tehuelches, mas
igualmente descendentes dos Yamanas
e dos Onas, nativos da Terra do Fogo.
Estes Gltimos eram os povos que viviam
mais a sul do planeta e foram dizimados
pela colonizagdo europeia.

Oragdo

Para que se continue a lutar pela
justica e a igualdade na Argentina,
nos Te pedimos Senhor.

“NUNCA AFASTES DE ALGUM
POBRE O TEU OLHAR!”

Com a crise econémica que afecta gran-
demente a Argentina, agravada pela
pandemia de COVID-19 que assola o pais,
D. Jorge Garcia Cuerva mantém-se mais
do que nunca fiel a este mandamento:
“Nunca afastes de algum pobre o teu
olhar, e nunca se afastara de ti o olhar de
Deus.” (Tobias, 4,7).

Perante a urgéncia, o Bispo e a sua equi-
pa comecaram a distribuicdo de caba-
zes alimentares, desejando que este
empenho dos cidadados pelos outros se
mantenha no futuro. Recorda que na

Jovens em reinsergdo |
gragas a lgreja.

sua diocese ha pessoas que, perante o
slogan “Fique em casa!” por causa da
pandemia, ndo tém onde ficar ou estdo
abandonados e precisam de ajuda.

Mas os problemas que o Bispo de Rio
Gallegos e asuaequipa enfrentam nao se
resumem a actual pandemia. Enfrentam
também a pobreza e o trafico de pessoas.
As mulheres que procuram trabalho na
Patagdnia caiem nas redes de prostitui-
¢do: vém do norte da Argentina, princi-
palmente das provincias de Salta e de
Catamarca, mas também da Republica
Dominicana e das Caraibas. “Ha meno-
res entre estas mulheres, atraidas por
falsas promessas de trabalho...”

Oragdo

Para que a Igreja continue a proteger

e a promover a dignidade dos mais
desfavorecidos, nds Te pedimos Senhor.

PROSTITUIQAO E TRAFICO
DE SERES HUMANOS
Em Santa Cruz, uma aglomeragao de

trabalhadores migrantes, o bispo trans-
formou o seu “palacio episcopal” - um



nome importante - em “casa pastoral”,
um centro de acolhimento onde se
encontram designadamente todos os
que trabalham na pastoral dos emigran-
tes e na pastoral da escuta. Leigos e reli-
giosos estdo empenhados em combater
o trafico de seres humanos, um flagelo
muito generalizado nesta regido, que D.
Garcia Cuerva qualifica de verdadeiro
“crime contra a humanidade”.

Na sua diocese, os problemas sociais
sdo tdo vastos quanto o territdrio, entre
eles o trafico de droga, o consumo de
alcool e o suicidio de jovens: em Las
Heras, no norte da provincia de Santa
Cruz, em dois meses, 15 jovens tentaram
ou concretizaram o suicidio. A pastoral
social da diocese encoraja a pintura de
“murais” interpelando os jovens com o
slogan: “Vocés sao importantes!” Nesta
populagdo migrante e em movimento
que luta por criar raizes nesta regido,
onde predomina muitas vezes uma cul-
tura machista, a violéncia e os abusos
sdo frequentes “Nas esquadras, 60% das
pessoas sao presas por abusos sexuais
nasua propriafamilia. Em alguns grupos,
sobretudo entre os bolivianos, menos
nos paraguaios, existe deploravelmente
uma tolerancia cultural relativamente a
este tipo de crimes.”

0 bispo trabalha “muito lentamente” na
consciencializacdo destes grupos relativa-
mente aos seus problemas: “Acompanho-
0s, participo nas suas festas, danco com
eles..” A sua pastoral assenta em trés
pilares: presenca, proximidade, criacao
de lacos. “Trata-se de uma presenca
fisica, uma pastoral incarnada. N&o

podemos olhar para os pobres de longe,
temos de estar com eles, partilhar da sua
vida! E isto a Igreja em saida, como deseja
o Papa Francisco!”

Oragdo

Para que Nossa Senhora continue a
abengoar e a multiplicar os esforcos da
Igreja junto dos marginalizados pela
sociedade, nés Te pedimos Senhor.

A CRISE DO CORONAVIRUS: UMA
OPORTUNIDADE A AGARRAR

A Conferéncia Episcopal Argentina real-
¢a que varios milhes de pessoas vivem
em mais de 4400 bairros pobres e apela
a uma maior solidariedade: “Estas pes-
soas ndo tém possibilidade de ficar em
casa, uma vez que tém de sair todos os
dias para ganhar o pao para a sua fami-
lia. Pensamos que a responsabilidade
e o cuidado se opdem ao medo e ao
panico. O medo leva-nos a cuidar so de
nos mesmos e a ter atitudes anti-sociais
relativamente aos outros. A atengao e a
responsabilidade pelos nossos irmaos
e irmas, conduzem-nos ao amor, a
solidariedade e ao servigo. Parece-nos
fundamental viver esta crise como uma
oportunidade de crescimento tanto pes-
soal, como social.”
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SETE DOMINGOS
EM HONRA DE

SAO JOSE

Seguindo uma antiga tradigdo, a Igreja dedica os sete domingos anteriores a festa de
Sdo José, celebrada no dia 19 de Margo, para recordar as principais dores e alegrias da sua
vida. Esta devogdo, no entanto, pode ser praticada em qualquer época do ano.

Como incentivo a esta prdtica de piedade, reproduzimos aqui o pensamento que Santa
Teresa d’Avila, grande doutora da Igreja, expressou certa vez em relagdo a SGo José:

“Ndo me lembro de até hoje lhe ter pedido alguma coisa que ndo ma tenha concedido,
nem posso pensar sem admiragdo nas gragas que Deus me tem concedido por sua interces-
sdo e nos perigos de que me tem livrado, tanto para a alma como para o corpo. Parece-me
que Deus concede aos outros santos a graga de nos auxiliar nesta ou naquela necessidade,
mas sei por experiéncia que Sdo José nos socorre em todas, como se Nosso Senhor qui-
sesse fazer-nos compreender que, assim como Ele lhe era submisso na terra, porque estava
no lugar de pai e como tal era chamado, também no céu néo pode recusar-lhe nada.”

Primeiro Domingo
Medlite sobre Mt 1, 18-25

Segundo Domingo
Medlite sobre Lc 2, 1-20
O felicissimo patriarca, glorioso Sdo José,

que fostes escolhido como pai adoptivo do
Verbo humanado, a dor que sentistes ao ver

0 esposo purissimo de Maria Santissima,
glorioso S&o José, assim como foi
grande a amargura do vosso coracdo na

perplexidade de abandonardes a vossa
castissima esposa, assim foi indizivel a vossa
alegria quando pelo anjo vos foi revelado

o soberano mistério da Encarnaggo.

Por esta dor e por esta alegria, vos pedimos
agraca de consolardes, agora e nas extremas
dores, a nossa alma, com a alegria de uma
vida justa e de uma santa morte semelhante
a vossa, assistidos por Jesus e por Maria.

Pai Nosso, Ave Maria, Gléria; V. SGio José; R. Rogai por ns!

nascer em tanta pobreza o Deus Menino se
vos mudou em jubilo celeste ao ouvirdes a
angélica harmonia e ao contemplardes a
gléria daquela noite brilhantissima.

Por esta dor e por esta alegria, vos suplica-
mos a gra¢a de nos alcancardes que, depois
da jornada desta vida, passemos a ouvir os
angélicos louvores e a gozar dos esplendores
da gldria celeste.

Pai Nosso, Ave Maria, Gléria; V. Séo José; R. Rogai por nds!



Terceiro Domingo

Medite sobre Lc 2,21 e Mt 1,25

0 obedientissimo das divinas leis, glorioso S3o
José, o sangue preciosissimo que na circun-
cisdo derramou o Redentor Menino vos tres-
passou o coragao, mas o nome de Jesus vo-lo
reanimou, enchendo-o de contentamento.

Por esta dor e por esta alegria, alcangai-nos viver
sem pecado, a fim de expirar cheios de jdbilo,
com o nome de Jesus no coragdo e nos labios.

Pai Nosso, Ave Maria, Gléria; V. SGo José; R. Rogai por nds!

Quarto Domingo
Medite sobre Lc 2, 22-35

0 fidelissimo santo, glorioso S30 José, que
também tivestes parte nos mistérios da nossa
Redencado, se a profecia de Simedo a respeito
do que Jesus e Maria teriam de padecer vos
causou mortal angustia, também vos encheu
de sumo gozo pela salvacao e gloriosa ressur-
reicdo que, como igualmente predisse, teria
de resultar para inumeraveis almas.

Por esta dor e por esta alegria, obtende-nos
que sejamos do nimero daqueles que, pelos
méritos de Jesus e pela intercessdo da san-
tissima Virgem, sua mae, hdo-de ressuscitar
gloriosamente.

Pai Nosso, Ave Maria, Gléria; V. SGo José; R. Rogai por nds!

Quinto Domingo

Medite sobre Mt 2, 13-14 e s 19, 1

0 vigilantissimo custddio, intimo familiar do
Filho de Deus Encarnado, glorioso Sdo José,
quanto sofrestes para alimentar e servir o
Filho do Altissimo, particularmente na fuga
com Ele para o Egipto. Mas qual ndo foi
também a vossa alegria por terdes sempre
convosco o mesmo Deus e por verdes cair
por terra todos os idolos egipcios.

Por esta dor e por esta alegria, alcangai-nos
que, afastando para longe de nés o infernal
tirano, especialmente com a fuga das oca-
si0es perigosas, sejam derrubados dos nossos
coragBes todos os idolos dos afectos terrenos,
e que, inteiramente dedicados ao servigo de
Jesus e de Maria, para eles somente vivamos

e na alegria do seu amor expiremos.

Pai Nosso, Ave Maria, Gloria; V. SGo José; R. Rogai por nos!

Sexto Domingo

Medite sobre Mt 2, 19-23 e Lc 2, 40

0 anjo na terra, glorioso S3o José, que cheio
de pasmo vistes o Rei do Céu submisso aos
vossos mandatos, se a vossa consolagdo,
ao reconduzi-’O do Egipto, foi turbada pelo
temor de Arquelau, filho de Herodes, con-
tudo, sossegado pelo anjo, permanecestes
alegre em Nazaré com Jesus e Maria.

Por esta dor e por esta alegria, alcancai-nos
a graca de desterrar do nosso coragao todo o
temor nocivo, de gozar a paz de consciéncia,
de viver seguros com Jesus e Maria, e tam-
bém de morrer assistidos por eles.

Pai Nosso, Ave Maria, Gloria; V. SGo José; R. Rogai por nos!

Sétimo Domingo

Medite sobre Lc 2, 41-50

0 exemplar de toda a santidade, glorioso S3o
José, perdestes sem culpa o Menino Jesus,
e para maior angustia houvestes de busca-
-’0 por trés dias, até que, com sumo jubilo,
gozastes do que era vossa vida, achando-O
no templo entre os doutores.

Por esta dor e por esta alegria, vos suplicamos
com palavras saidas do coracdo, que interce-
dais a nosso favor para que nunca nos acon-
teca perder a Jesus por algum pecado grave.
Mas, se por desgraca O perdermos, fazei
com que O procuremos com tal dor que ndo
tenhamos sossego até encontra-I’0, benigno,
especialmente na hora da nossa morte, para
podermos glorifica-I’0 no Céu e |4 cantarmos
eternamente as suas divinas misericordias.

Oracdo a Sdo José

O Deus, que com inefdvel providéncia Vos
dignastes eleger SGo José esposo de vossa
santissima Mde, fazei que merecamos ter no
Céu a intercessdo daquele que veneramos
na terra. Vos que viveis e reinais por todos os
séculos dos séculos. Amen.

In https://padrepauloricardo.org/blog/
sete-domingos-em-honra-a-sao-jose
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Bom dia, prezados irmdos e irmas !

Hoje, Quarta-Feira de Cinzas, iniciamos o caminho quaresmal, uma viagem de quarenta
dias rumo & Pascoa, ao coraco do ano litlrgico e da fé. E um caminho que segue o de
Jesus, que no inicio do seu ministério se retirou durante 40 dias para orar e jejuar, tentado
pelo diabo no deserto. Hoje gostaria de falar convosco precisamente sobre o significado
espiritual do deserto. O que significa espiritualmente o deserto para todos nds, até para
quem vive na cidade, o que significa o deserto.

Imaginemos que estamos num deserto. A primeira sensagao seria a de nos encontrarmos
envolvidos por um grande siléncio: sem barulho, a ndo ser o vento e a nossa respiragao.
Eis que o deserto é o lugar do desapego do barulho que nos rodeia. E auséncia de
palavras para dar lugar a outra Palavra, a Palavra de Deus que, como uma brisa suave,
acaricia o nosso coracao (cf. 1 Rs 19, 12). O deserto é o lugar da Palavra, com letra maiUs-
cula. Com efeito, na Biblia 0 Senhor gosta de falar connosco no deserto. No deserto Ele
entrega a Moisés as “dez palavras”, os dez mandamentos. E quando o povo se afasta dele,
tornando-se como que uma noiva infiel, Deus diz: “Eis que a conduzirei ao deserto para
lhe falar ao coragdo. Ai ela respondera, como nos dias da sua mocidade” (Os 2, 16-17).
No deserto ouve-se a Palavra de Deus, que € como um som suave. O Livro dos Reis diz que
a Palavra de Deus é como um fio de siléncio sonoro. No deserto encontra-se a intimida-
de com Deus, 0 amor do Senhor. Jesus gostava de se retirar todos os dias para lugares
desertos e entregava-se a oracdo (cf. Lc 5, 16). Ele ensinou-nos como procurar o Pai,
que nos fala no siléncio. E ndo é facil fazer siléncio no coracdo, pois procuramos sempre
conversar um pouco, estar com o0s outros.

A Quaresma é o momento propicio para dar espago a Palavra de Deus. E o tempo
para desligar a televisdo e abrir a Biblia. E o tempo para nos desligarmos do tele-
moével e para nos ligarmos ao Evangelho. Quando eu era crianca ndo havia televis3o,
mas tinhamos o habito de ndo ouvir o rddio. A Quaresma é deserto, é tempo para
renunciar, para nos desligarmos do telemovel e para nos ligarmos ao Evangelho.



E o tempo para renunciar a palavras intteis, conversas, boatos, tagarelices, e falar
e tratar o Senhor por “tu”. £ o tempo para se dedicar a uma saudavel ecologia do cora-
¢do, para fazer limpeza. Vivemos num ambiente poluido por demasiada violéncia verbal,
por tantas palavras ofensivas e nocivas, que a rede amplifica. Hoje insulta-se como se
se dissesse: “Bom dia”. Estamos inundados de palavras vazias, publicidades, mensagens
subliminares. Estamos acostumados a ouvir tudo sobre todos e corremos o risco de cair
numa mundanidade que atrofia 0 nosso coragdo e ndo existe um bypass para curar isto,
apenas o siléncio. Temos dificuldade em distinguir a voz do Senhor que nos fala, a voz
da consciéncia, a voz do bem. Chamando-nos ao deserto, Jesus convida-nos a escutar
o que conta, o importante, o essencial. Ao diabo que o tentava, respondeu: “Nem s
de pao vive 0 homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus” (Mt 4, 4). Como o
pao, mais do que o pao, precisamos da Palavra de Deus, temos necessidade de falar com
Deus: precisamos de orar. Pois s6 diante de Deus vém a luz as inclinagGes do coragdo e
a duplicidade da alma desvanece. Eis o deserto, lugar de vida, ndo de morte, porque
dialogar em siléncio com o Senhor nos restitui vida.

Procuremos pensar de novo num deserto. O deserto é o lugar do essencial. Vejamos as
nossas vidas: quantas coisas intteis nos circundam! Perseguimos mil coisas que parecem
necessarias mas na realidade ndo o sdo. Como nos faria bem livrar-nos de tantas reali-
dades supérfluas, para redescobrir o que importa, para encontrar os rostos de quantos
estdo ao nosso lado! Também sobre isto Jesus nos da um exemplo, jejuando. Jejuar é
saber renunciar as coisas vas, ao supérfluo, para ir ao essencial. Jejuar ndo é apenas
para perder peso, jejuar ¢ ir diretamente ao essencial, é procurar a beleza de uma vida
mais simples.

Por fim, o deserto é o lugar da soliddio. Até hoje, perto de nds, ha muitos desertos. S&o as
pessoas solitarias e abandonadas. Quantos pobres e idosos estdo ao nosso lado e vivem
no siléncio, sem fazer barulho, marginalizados e descartados! Falar sobre eles ndo chama
a atengdo do pdblico. Mas o deserto leva-nos a eles, aqueles que, calados, pedem em
siléncio a nossa ajuda. Tantos olhares silenciosos que pedem a nossa ajuda. O caminho
através do deserto quaresmal é uma senda de caridade para com os mais fracos.

Oracdo, jejum, obras de misericordia: este é o caminho no deserto quaresmal.

Queridos irm&os e irmds, com a voz do profeta Isaias, Deus fez esta promessa: “Vou rea-
lizar algo de novo... vou abrir um caminho no deserto” (43, 19). No deserto abre-se o
caminho que nos leva da morte para a vida. Entremos no deserto com Jesus e dali sai-
remos saboreando a Pascoa, o poder do amor de Deus que renova a vida. Acontecera
connosco como com aqueles desertos que florescem na primavera, fazendo germinar
de repente, “do nada”, brotos e plantas. Animo, entremos neste deserto quaresmal,
sigamos Jesus no deserto: com Ele os nossos desertos hao-de florescer.

Papa Francisco, Audiéncia Geral, 26 de Fevereiro de 2020
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OS DEZ MANDAMENTOS

CAPITULO | - AMARAS O SENHOR TEU DEUS COM TODO O TEU
CORAGAO, COM TODA A TUA ALMA E COM TODAS AS TUAS FORCAS

1° MANDAMENTO: Eu Sou O Senhor Teu Deus Ndo Terds Outro Deus Além De Mim

442, Que implica a afirmagao: “Eu sou o Senhor teu Deus” (Ex 20,2)?

Implica, para o fiel, guardar e praticar as trés virtudes teologais e evitar os pecados
que se lhes opdem. A fé cré em Deus e rejeita o que lhe é contrario, como, por exem-
plo, a duvida voluntaria, a incredulidade, a heresia, a apostasia e o cisma. A espe-
ranca é a expectativa confiante da visdo bem-aventurada de Deus e da sua ajuda,
evitando o desespero e a presuncao. A caridade ama a Deus sobre todas as coisas:
sdo rejeitadas portanto a indiferenca, a ingratiddo, a tibieza, a acédia ou preguica
espiritual e o dio a Deus, que nasce do orgulho.




443. Que implica a Palavra do Senhor: “Adoraras o Senhor teu Deus e s6 a Ele
prestaras culto” (Mt 4,10)?

Implica adorar a Deus como Senhor de tudo o que existe; prestar-lhe o culto devido
individual e comunitariamente; rezar-lhe com expressoes de louvor, de accdo de
gracas, de intercessao e de sUplica; oferecer-Lhe sacrificios, sobretudo o sacrificio
espiritual da nossa vida, em unido com o sacrificio perfeito de Cristo; e manter as
promessas e os votos que Lhe fizermos.

444, Como é que a pessoa realiza o proprio direito de prestar culto a Deus na
verdade e na liberdade?

Todo o homem tem o direito e o dever moral de procurar a verdade, em especial no
que se refere a Deus e a sua Igreja, e, uma vez conhecida, de a abragar e guardar fiel-
mente, prestando a Deus um culto auténtico. Ao mesmo tempo, a dignidade da pessoa
humana requer que, em matéria religiosa, ninguém seja forcado a agir contra a propria
consciéncia nem seja impedido de agir em conformidade com ela, dentro dos limites
da ordem publica, privada ou publicamente, de forma individual ou associada.

445, Que proibe Deus ao ordenar: “N3o teras outros deuses perante Mim” (Ex 20,2)?
Este mandamento proibe:

- 0 politeismo e a idolatria, que diviniza uma criatura, o poder, o dinheiro, e até
mesmo o deménio;

-asupersticdo, que é um desvio do culto devido ao verdadeiro Deus, e que se expres-
sa nas varias formas de adivinhagdo, magia, feiticaria e espiritismo;

-airreligido, expressa no tentar a Deus com palavras ou actos, no sacrilégio, que pro-
fana pessoas ou coisas sagradas sobretudo a Eucaristia, e na simonia, que pretende
comprar ou vender realidades espirituais;

- 0 ateismo, que nega a existéncia de Deus, fundando-se muitas vezes numa falsa
concepcao de autonomia humana;

- 0 agnosticismo, segundo o qual nada se poder saber de Deus, e que inclui o indife-
rentismo e o ateismo pratico.

446. Ao dizer: “ndo faras para ti qualquer imagem esculpida” (Ex 20,3) proibe-se
o culto das imagens?

No Antigo Testamento, este mandamento proibe representar o Deus absolutamente
transcendente. Porém, a partir da Encarnagdo do Filho de Deus, o culto cristdo das
imagens sagradas é justificado (como afirma o segundo Concilio de Niceia, de 787),
porque se funda no Mistério do Filho de Deus feito homem, no qual Deus transcen-
dente se torna visivel. Ndo se trata duma adoracdo da imagem, mas de uma venera-
¢do de quem nela é representado: Cristo, a Virgem, os Anjos e os Santos.

In Catecismo da Igreja Catélica: Compéndio
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