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Queridos amigos,

Chegamos a Maio, més em que a Igreja
Catolica honra especialmente a Virgem
Maria. Talvez também nds possamos
“mimar” um bocadinho Nossa Senhora
durante este tempo, decorando esta-
tuas e imagens com flores e oferecen-
do-lhe generosamente o terco.

Ha indmeros testemunhos de pessoas
no mundo inteiro que experimentaram
ajudas concretas e milagres por inter-
cessdo de Maria. Nesta edicdo, gos-
tariamos de vos apresentar algumas
pessoas que dao testemunho dessa
confianga e da ajuda de Maria.

E com base em séculos de experiéncia
que a Igreja honra Maria com muitos
titulos: “Mae admiravel”, “Virgem cle-
mente”, “Virgem fiel”, “Virgem podero-
sa”, “Mae do bom conselho”, “Saude dos
enfermos”, “Reflgio dos pecadores”,
“Consoladora dos aflitos”, “Auxilio dos
Cristaos”, “Fonte da nossa alegria” ...

Neste espirito, convidamos a que se
juntem a noés, quando 0 nosso presi-
dente, S. Em.2 o Cardeal Mauro Piacen-
za, fizer uma consagragdo, juntamente
com os peregrinos da Fundacao AlS que
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estiverem presentes no fim da peregri-
nacao do Jubileu, em Maio, na Basilica
de Santa Maria Maior, em Roma. Nela,
consagrara a Jesus através de Maria a
nossa organizacao e todos 0s nossos
colaboradores, parceiros de projectos
e vos, nossos benfeitores, rezando a se-
guinte oragao:

O Maria, Mde de Deus, nesta hora par-
ticular recorremos a vos. O que move o
nosso coragdo néo vos é desconhecido.
Mde de Misericordia, quantas vezes ex-
perimentamos a vossa ternura, a vossa
presenga pacificadora, na qual nos con-
duzis sempre a Jesus, Principe da Paz.

Rainha do Rosdrio, despertai novamen-
te em nos o desejo de rezar e de amar.

Rainha da familia humana, mostrai
aos povos o caminho da fraternidade.

Rainha da Paz, intercedei pela paz no
mundo.

Santa Mde, nesta hora, a humanidade
exausta e perturbada estd convosco
sob a cruz de miiltiplas maneiras. Sen-
timos a necessidade de pedir a vossa
ajuda e de nos consagrarmos a Cristo
por vosso intermédio.

Edicao Especial
Papa Francisco

Confiamo-nos a vos e, através do vosso
Imaculado Coragdo, consagramos ao
vosso Filho, nosso Deus e Senhor Jesus
Cristo, a Fundagao AlS, todos os nossos
colaboradores, os nossos benfeitores e
todos aqueles que temos o privilégio
de servir, os nossos projectos, planos e
viagens, bem como as nossas familias
e as nossas vocagoes, e todos aqueles
por quem temos responsabilidade pe-
rante Deus.

Aceitai com bondade o nosso acto de
consagracdo, que realizamos com
confianga e amor. Concedei que sirva-
mos Deus e os homens com rectiddo e
protegei-nos de todos os perigos nes-
te tempo. Acompanhai-nos e conduzi-
-nos em seguranga @ meta das nossas
vidas, a perfeita comunhdo em Deus,
por Jesus Cristo, nosso Senhor. Amen.

O vosso
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P. Anton Ldsser CP
Assistente Eclesidstico
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JUBILEU 2025

O Papa Francisco deu a
Igreja o dom da Esperanca!

Foi o seu ultimo grande presente ao
mundo antes de partir para o Pai,

no passado dia 21 de Abril. Com o
coracgdo de pastor e a alma de filho
de Maria, o Papa Francisco chamou-
-n0s, Uma vez mais, a compaixao, a
proximidade e a renovacao interior.
Instituiu este Jubileu como tempo
de graca para redescobrirmos a forca
da esperanga, ndo uma esperanga
vaga, mas concreta, feita de gestos,
de cuidado, de ajuda ao proximo.
Ajudar as religiosas que vivem
para servir os mais frageis € uma
forma de responder directamente
a esse apelo: tornando a esperanga
visivel, acessivel, viva. Esta é uma
forma de continuar o legado de
Francisco, com o coracao cheio da
ternura que ele tanto pregou.

o ambito do Jubileu da Esperanca

de 2025, o Papa Francisco sublinhou
que este tempo santo é um convite a
renovar a confianca em Deus e a abrir o
coragdo a esperanga, mesmo perante as
dificuldades do mundo actual. Afirmou:
“A esperanga cristd ndo desilude nem é
iluséria, pois estd fundada na certeza de
que Deus nunca abandona o Seu povo’.
O Santo Padre destacou ainda que a
esperanca se torna credivel quando se
traduz em gestos concretos de amor, ser-
vico e solidariedade para com os mais
necessitados.

Este apelo encontra expressdo concreta
e comovente na vida e missao das reli-
giosas, cujo servico abnegado é um ver-
dadeiro testemunho de esperanga viva.
Com humildade e dedicagdo, cuidam
dos pobres, dos doentes, das criangas
e de tantos que vivem nas periferias da
sociedade. Muitas vezes no siléncio e no
anonimato, tornam presente a ternura e
a misericérdia de Deus no meio do mun-
do. Como disse o Papa Francisco, “0 es-
peranca precisa de rostos e de mdos que a
tornem visivel no mundo’; e as religiosas
sao, para tantos, esse rosto visivel da
fé que actua pela caridade.

RELIGIOSAS, INSPIRADAS POR MARIA
ROSTOS DE TERNURA E ESPERANCA

Num mundo ferido pela dor, pela solidao e pelo abandono, ha presencas si-

lenciosas que brilham com uma luz especial. Sdo quase 600.000 religiosas,
espalhadas pelos quatro cantos do mundo, a semelhanca de Maria também
estas mulheres consagradas carregam no cora¢do o dom da compaixdo activa
e dedicam-se de alma e coracdo a servir os mais frageis, os esquecidos, os que
perderam tudo... até a esperanca. Sao presenca viva da ternura de Maria nas
periferias do sofrimento humano. Como recorda o Papa Francisco, que con-
sagrou todo o seu pontificado a Virgem Maria, “Mde de ternura”, elas sao
“a ternura de Deus para os pobres”, expressao viva do amor que consola, er-
gue e salva. O seu cora¢ao profundamente mariano inspira-nos a reconhe-
cer, nas religiosas, o prolongamento visivel do amor maternal de Maria.

Séo milhares as religiosas em todo  [EGEG_——_—_—_—_——_—_= A
o mundo, verdadeiras guardias da "
esperanca, que actuam com dis-
cricdo e amor. Nos orfanatos, nos
hospitais, nas prisoes e nos bairros
esquecidos e pobres, elas sdo fre-
quentemente o Unico rosto visivel
da misericordia para os que sofrem.

“Bom dia, Irmé!” é o cumprimento
alegre de milhares de criangas que,
sem estas mulheres de fé, talvez

. . . ‘ India: Irmd leva sorrisos e comida
nem estivessem vivas. Muitas foram ;ente aos sem-abrigo e deficientes

abandonadas em bebés, outras so-
frem de deficiéncia ou foram vitimas

de maus-tratos. Muitas vezes, a mae UMA EM CADA 30

morreu durante o parto, outras ve- RELIGIOSAS EM TODO O
zes os pais tém SIDA ou lepra ou s&o MUNDO E APOIADA PELA
toxicodependentes.
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Algumas criangas viveram durante anos
em lixeiras, cemitérios ou esgotos, ou fo-
ram resgatadas de redes criminosas de
mendicidade. E sdo acolhidas por estas
Irmas, que nao desistem de ninguém.
Mas o seu trabalho vai além do cuidado
infantil. As Irmas acolhem jovens rejei-
tadas por engravidarem precocemente,
muitas vezes vitimas de abuso sexual.
Dao-lhes apoio, dignidade e, quando
possivel, ajudam-nas a reconciliar-se
com a familia. Sdo ponte onde antes ha-
via apenas rejeicao.

Nas zonas mais esquecidas, entram em
barracas miseraveis para lavar, alimen-
tar e cuidar de idosos abandonados.
Sentam-se ao seu lado, rezam, escu-
tam, consolam. Ajudam doentes, acom-
panham moribundos, visitam reclusos,
resgatam mulheres da prostituicdo e
auxiliam toxicodependentes a sairem
do vicio. Sabem que todos podem ser
salvos, e acendem essa esperanca com
um simples gesto, um sorriso, uma ora-
cao.

Apesar de tudo, o seu trabalho passa
muitas vezesdespercebido. Porexemplo,

do-dosp bres:

como refere D. Raymond Mupandasekwa,
Bispo de Masvingo, no Zimbabué:

“Muitas vezes, as pessoas
s6 falam dos padres.

Mas as religiosas tém,
com frequéncia, a fun¢do
mais pesada sem serem
reconhecidas por isso.”

Numa ocasido, uma irma escreveu-lhe
a agradecer o apoio que dera a uma jo-
vem em cadeira de rodas, que conseguiu
concluir os estudos com boas notas.
Mas o proprio bispo reconheceu: “Na
verdade, ndo fui eu, nem o padre, quem
encontrou essa rapariga. Foi a lrmd.”

Este é o rosto discreto, mas essencial,
da Igreja no mundo. Elas ndo procuram
reconhecimento, apenas servir. Seguem
o exemplo de Maria, com o coragdo de
mae e a coragem de quem ama até ao
fim. As Irmas estdao presentes junto
dos que mais sofrem. Sao as maos da
ternura de Deus. Nos somos chama-
dos a ajuda-las, a darmos condi¢des
para que realizem a sua missao.

Peru: As criangas dos Andes
aprendem que Deus as ama

Quénia: As Irmds déo um grande apoio
as jovens mdes mais necessitadas

ELAS SAO O ROSTO E AS MAOS DE MARIA NO MUNDO DE HOJE!

Com humildade e dedicagao, vivem o Evangelho com os pés no chao e o coragao no Céu. Sao sinal concreto da Esperanca
que este Jubileu celebra. 0 mundo precisa destas mulheres. E elas precisam de nés.

Com a sua ajuda, a Fundagao AlS apoia mais de 20.000 religiosas em todo o mundo.

Com 25€ é possivel apoiar a subsisténcia de uma religiosa durante 1 més

A sua generosidade ira garantir-lhes o sustento, a formacao e os meios para continuar esta missao de Amor

e de Esperanca.



1| TERCO JUBILEU DA ESPERANCA

Terco com contas de vidro multifacetadas verdes
e transparentes.

A medalha, com acabamento em prata antiga, antigo, representa
a abertura da Porta Santa da Basilica de Sao Pedro, Vaticano,
pelo Papa Francisco, vislumbrando-se a figura

de Jesus Misericordioso no interior.

O Crucifixo é uma réplica exacta do Crucifixo historico da
Curia do Liechtenstein, com a representa¢ao dos
quatro evangelistas nas extremidades.

Enviado em caixa especial

Oferta de pagela com
oragdo do Jubileu

2 | LIVRO A ESPERANCA NAO ENGANA

Spes non Confundit

Bula de Proclamacao do Grande

_PAPA &
Jubileu Ordinario do Ano 2025 FRANCISCO
A ESPERANGA
NAQ ENGANA

“Portanto, o proximo Jubileu ha
de ser um Ano Santo caraterizado
pela esperanga que ndo conhece
ocaso, a esperanca em Deus.”
Papa Francisco
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Acenda esta vela e reze pela paz
e pelos Cristdos perseguidos

Vela branca com log6tipo oficial S
do Jubileu 2025 Peregrinos
de Esperanca
Formato: 12 x 6 cm
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