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com apenas 13€
ofereca um blusao
quente para

27.590 criancas
w %\1’ “ .

Um Natal mais quente

Irma@ Annie Demerjian, que

enxuga as lagrimas e ajuda diaria-
mente as familias cristds da Siria que
enfrentam dificuldades pesadas, esta
empenhada em lan¢ar mais uma vez
uma enorme onda de solidariedade
neste Natal.

> O seu coracao bondoso lidera mais
uma vez a iniciativa extraordinaria de
proporcionar calor a mais de 27 mil
criancas carenciadas na Siria. N3o
estamos a falar de brinquedos ou
guloseimas, mas de algo ainda mais
essencial - um blusdao quente para
cada uma delas, que fara toda a

diferenca nos dias gélidos do Inverno.

Para tornar este gesto solidario ainda
mais significativo, as pegas serao
produzidas em 40 ateliers de costura,
principalmente em Alepo. Esta ndo é
apenas uma oferta de Natal para as
criangas, mas também uma dadiva
para as pessoas envolvidas na
producdo, permitindo-lhes sustentar
as suas proprias familias.

A Irma Annie faz um apelo emociona-
do a sua ajuda, pois conhece pessoal-
mente essas criangas. Ela sabe das
suas histdrias, conhece o0s seus rostos
e sabe que, em Damasco, Alepo,
Homs, Hama, Kameshli, Hassakeh,
Swaidaa, Horan, Lattakia e Wadi al
Nadara, estas criancas enfrentam um
Inverno rigoroso sem a roupa quente
de que tanto necessitam.
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"May this day be a mag""

and a bifsstul one.¥ - - .

b Alrmd Annie com algumas das criancas que receberam, Nno ano
passado, roupa quente no Natal. “Obrigado benfeitores da AlS!”

«Comprar roupas tornou-se um luxo para as familias na Siria? Ndo, meus
amigos, pelo contrario. As pessoas que encontramos dizem-nos que ter uma
peca de roupa nova tornou-se inantingivel. Uma familia disse-me emocionada
‘Irma, mesmo com mais do que um trabalho, nao conseguimos pagar sequer
uma pequena parte das necessidades basicas para a casa. Entdo, como podere-
Mos comprar roupas para 0s nossos filhos a precos tdo elevados? Queremos
agradecer a todos os benfeitores da Fundagdo AIS as oragles e a ajuda que
temos recebido de todos vos. Peco-vos que continuem a ajudar 0 nosso povo
que sofre e que o Senhor vos abencoe infinitamentel» L .

Irma Annie Demerjian
Muitas familias cristds debatem-se para comprar bens essenciais como carne e
legumes. Para aqueles que lutam para sobreviver com um salario mensal de apenas
20€ é impossivel comprar um simples blusdo para os seus filhos. A Irma Annie ndo
pede muito, apenas a nossa ajuda para oferecer a cada uma destas 27.590 criangas o
presente de Natal de que mais precisam. Contribuir para este presente custa apenas
13€ por crianca, garantindo, assim, que cada uma receba um blusao quente.

Faca parte desta magia natalicia.
Aqueca os coragdes e o Inverno destas criangas na Siria.

E POSSIVEL %
OFERECER UM
BLUSAO QUENTE
A 2 CRIANCAS
* 3
. 3L o

Gracas a vossa ajuda, conseguimos
enviar para Cuba 50.400 imagens do
Menino Jesus, que foram distribui-
das as criangas das pardquias de
todas as dioceses do pais e foram
aclamadas, abracadas e beijadas.

O Bispo D. Marcelo Arturo Gonzalez
Amador escreve-nos: “Aalegria dos mais
pequenos foi indescritivel, porque tiveram

uma enorme surpresa! A maior parte das familias ndo tem imagens religiosas,
porque aqui quase ndo se encontram. Mas, sobretudo na altura do Natal, todos
gostariam de ter ao menos um modesto presépio em casa. Por isso, as imagens
do Menino Jesus fizeram um enorme sucesso! Através das criangas, Deus Menino
chegou a casa das familias. Louvado seja sempre o Senhor! Que Ele recompense

a generosidade de todos os benfeitores!”

Necessidade, amor e gratidao - as vossas cartas

Ajuda para inumeras pessoas
Muito agradego o envio do Relatério de
Actividades de 2022 da AlS. Estou espan-
tado e admirado com o vosso trabalho,
com o qual proporcionais ajuda, pers-
pectivas de vida e encontros significati-
vos a inimeras pessoas. Espero que,
especialmente com a iniciativa YOUCAT,
continueis a obter receitas correspon-
dentes, de modo a possibilitar um ou
outro novo projecto.
Com grande respeito pelo que se faz na
AlS, satuda-vos

Um bispo da Austria

Oracao do Angelus

Hé muito tempo que queria escrever-vos,
mas a minha mdéo treme e mal consigo
pegar numa caneta. Depois de ter lido
que os vossos colaboradores e voluntd-
rios rezam diariamente, ao meio-dia, o
Angelus pelas inten¢bes dos benfeitores
e pelos cristéos perseguidos e seus per-
seguidores, comecei logo a associar-me
d oragdo depois do almogo e também a
noite, quando regresso ao meu quarto -
um bom momento de siléncio. Como

comunidade religiosa que somos, anti-
gamente costumdvamos rezar o Angelus
em conjunto, mas agora que vivemos
num lar de idosos com residentes laicos,
deixdmos de o fazer e sempre o lamentei.
Por isso, sinto-me agora ainda mais feliz
por poder voltar a rezar o Angelus em
comunhdo com amigos. Também é util
para mim ler o vosso Boletim, pois fico
a saber que paises precisam de mais
oragdo, quer pelos cristdos perseguidos,
quer pelos perseguidores. Agradego-vos
do fundo do coragdo por me inspirarem
a rezar por esta inten¢do todos os
meses.

Uma religiosa de Franca

Nao posso ficar indiferente
Esta Fundagdo é uma béngdo de Deus
que socorre tantos seres humanos viti-
mas da maldade dos homens, ddios e
guerras. Eu ndo posso ficar indiferente a
todo o sofrimento deste povo mdrtir. J&
tinha inten¢do de enviar um donativo
para suavizar um pouco o seu Ssofri-
mento. Envio a quantia de 100€.

Uma benfeitora de Portugal

Regina Lynch
Presidente
Executiva

Queridos amigos!
Quando leio passagens do Novo Testa-
mento, fico frequentemente comovida
pelo facto de muitos dos lugares refe-
ridos se situarem em paises onde
ainda hoje encontramos uma pre-
senca cristd. Basta pensar em Tyr, no
Sul do Libano, que Jesus menciona no
Evangelho de Lucas, ou em Damasco
(Siria), onde se deu a conversdo de
Sdo Paulo. Se recuarmos ainda mais
no Antigo Testamento, encontramos a
cidade de Ur, terra natal de Abrado, ou
a Babilonia, que ficava perto da ac-
tual Bagdade, ou Ninive, cujos habi-
tantes se arrependeram apds o apelo
do profeta Jonas. Todos estes lugares
situam-se no actual Iraque e, sobre-
tudo nas aldeias da planicie de Ninive,
ainda existem cristdos cujos antepas-
sados foram muito provavelmente
evangelizados no séc. 1 d.C, pelo apds-
tolo Tomé ou por um dos seus discipu-
los. Alguns destes cristdos ainda
falam aramaico, a lingua de Jesus.

Mas, tal como muitos dos cristdos dos
paises da Biblia, eles tém uma historia
ao longo da qual tém sido, até hoje,
perseguidos por causa da sua fé ou
discriminados gravemente por se
atreverem a seguir Cristo. O que é que
podemos aprender com eles? Apren-
demos que Deus ndo nos abandona
quando depositamos toda a nossa
confianca n’Ele, mas ajuda-nos a
transmitir a fé de uma geragéo para a
outra.
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0s donativos para a Fundacao AIS podem ser enviados por cheque, vale postal ou transferéncia bancaria: IBAN/NIB: PT50 0269 0109 0020 0029 1608 8 SWIFT/BIC: BKBKPTPL, Bankinter
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0s benfeitores recebem este boletim gratis durante um ano e sao incluidos na oracao da Fundacdo. Pedimos que nos indique quaisquer erros que possam existir na sua morada.

Queridos amigos,

Jesus Cristo é, hoje e sempre, o0 Alfa e o
Omega, o principio e o fim de toda a criacio
e de toda a vida humana.

Fundacao Ajuda a Igreja que Sofre
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bl lcone de Natal na Catedral de Zalé (Lib

Por isso, dirijamo-nos a Belém em espirito,
prostremo-nos e adoremos Deus no Menino
- como 0s anjos, 0s pastores, os reis do
Oriente. Porque n’Ele Deus salva o mundo.

www.fundacao-ais.pt
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estdo acima dos nossos e os Seus caminhos
acima dos nossos (cf. Is 55,9). Que graca, que
alivio, podermo-nos confiar a Ele, Redentor,
como criangas, com toda a miséria do nosso
mundo e que, na Fundagao AIS, se

No Natal, o Eterno, o inefavel Altis-
simo, estende-nos as maos como
menino deitado numa manjedoura.
O Menino ndo se foca nos nossos de-
feitos, fraquezas ou pecados. Alegra-
se simplesmente com a nossa existéncia,
com 0 nosso amor. Sorri para nds e quer ser
abracado e amado por nds. Vem cativar-nos,
na Sua fragilidade e humildade, e, no en-
tanto, Ele é eternamente o nosso caminho,
a nossa verdade e a nossa vida. Ninguém
chega a perfeicdo junto do Pai Eterno sendo
por Ele, Jesus Cristo, Seu Filho (cf. Jo 14,6).

Ele quer que O deixemos ser Redentor e Sal-
vador para nés e na nossa vida concreta. Ele
anseia que vamos ter com Ele ao presépio e
que O convidemos a entrar nas nossas vidas
concretas. Quer sejamos ricos ou pobres,
quer estejamos em situagao de necessidade,
sofrimento, tristeza, stress ou complacéncia
tranquila - Ele quer que O deixem chegar
como “Jesus”, que significa “Deus salva”.

.. “Deixemos Deus entrar no
: que € Seu, no nosso coragdo,

na nossa vida concreta,

na historia da nossa vida.”

nos apresenta de formas tao diver-
sas. Pois Ele mostra-nos como pode-
mos ajudar os Cristdos que sofrem
pelo mundo. O essencial que lhes po-
demos e devemos levar com as nos-

Todos os anos fico impressionado com a
frase do Prélogo de Jodo: “Veio para o que
era seu, e os seus ndo o receberam. Mas, a
quantos o receberam, deu-lhes o poder de se
tornarem filhos de Deus...” (Jo 1,11-12). Por-
tanto: deixai tudo e ponde-vos a caminho,
ide ter com Ele. Deixemo-I’0 entrar no que é
Seu, No NOsso cora¢do, na nossa vida con-
creta, na histdria da nossa vida. Ele salva,
muda e transforma o mundo para o bem,
para a perfeicdo. Ele pode fazer tudo, porque
lhe foi “dado todo o poder no Céu e na Terra”
(Mt 28,18).

Ele ajuda-nos também a compreender e a
relacionar o nosso tempo e os seus sinais,
porque, assim como o céu estd acima da
terra, assim também os Seus pensamentos

sas oracdes e dadivas é o préprio
Salvador que vem até nds.

No presépio, encontramos também a Sua e
nossa Mae, Maria. Ela acompanha-nos até
Ele e conduz-nos a salvacdo. Confio-vos es-
pecialmente a sua intercessdo e mediacdo
de graca neste tempo de Natal.

Juntamente com todos os nossos colabora-
dores, desejo-vos um Natal cheio de alegria
ede graca.

Doy o

Padre Anton Lésser CP
Assistente Eclesidstico
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PRESENTES DE NATAL

A devogio a infancia de Jesus esta profundamente enraizada na espirituali-
dade carmelita. Santa Teresa de Avila colocou um Menino Jesus em cada um
dos mosteiros que fundou; e, nas suas viagens, levava sempre consigo uma
figura do Menino Jesus para contemplar incessantemente a Encarnacao de
Cristo. E Sao Joao da Cruz, no Natal, tomava uma figura do Menino Jesus nos
bracos e dancava com ela, transbordando de alegria pelo nascimento do

Senhor.
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Os carmelitas a caminho de refugiados:
com o Menino Jesus e com presentes!

As Irmas de S. Paulo de Rawalpindi
(Paquistdo) viajam frequentemente
sete a oito horas de carro quando vi-
sitam escolas ou paréquias em luga-
res remotos. N3o é raro atravessarem
zonas particularmente perigosas
junto a fronteira com o Afeganistao.

O carro das irmas ja é muito velho. Ndo sé
gasta muito combustivel, como fica ava-
riado constantemente. Se ja é arriscado
para as mulheres no Paquistdo ficarem
com o carro avariado, é ainda mais peri-
goso para as religiosas que viajam com
caixas cheias de Biblias, tercos e crucifi-
x0s. Mas elas ndo desistem: “Somos uma
minoria discriminada e queremos levar
esperanca, conforto e a Palavra de Deus
aos fiéis e fazé-los sentir que a Igreja
estd ao seu lado”, diz a Irm3 Ida.

Por isso, as irmas precisam urgente-
mente de um carro novo. Tem que ser

Na Republica Centro-Africana, a Ordem
dos Carmelitas regozija-se com numero-
sas vocacdes: 33 jovens querem entregar
toda a sua vida a Deus. No entanto, é um
grande desafio para a Ordem cobrir os
custos da sua formacao na sua terra natal,
ja que se trata de um dos quatro paises
mais pobres e subdesenvolvidos do

" iif ¥ " £
Entregam com alegria
a sua vida a Deus.

mundo, além de que é maioritariamente
controlado por grupos rebeldes.

Por isso, os jovens pedem ao Menino
Jesus que seja possivel continuarem o
seu percurso a fim de poderem anunciar
0 Seu amor e a Sua paz, junto das suas
comunidades.

Neste Natal apoie a formacdo destes
seminaristas. Com 50€ é possivel apoiar
a formacdo de um deles durante um més.
Serd grande a alegria junto do Menino Jesus!

Duas irmds visitam uma aldeia distante.

apropriado para a enfrentar as mas
condi¢cdes das estradas, mas também
deve ser mais espacgoso. Isto porque as
Irmas de S. Paulo estao envolvidas so-

L
dmiramos livros
trazidos pelas irmds.

bretudo no apostolado dos meios de
comunicagao social e transportam gran-
des quantidades de livros e outros ma-
teriais.

/

Neste Natal, ofereca sequranca as Irmds de N

Sdo Paulo que, destemidas, percorrem as estradas
ao servico da Palavra de Deus. Gostariamos de

ajudar as irmés a comprar um veiculo robusto no
valor de 40.000€ para levar Jesus aos lugares

\_ mais remotos. Vamos ajudar? J

Todos os donativos recebidos destinam-se a apoiar este ou outros projectos semelhantes, a fim de tornar possivel o trabalho pastoral da AlS.
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Alrma Maria-olha carinhosamente
para o Menino Jesus.

Yosif{a esq.), com mais de 90 anos, na sua ultimd
festa de Natal. Poucos dias depois morreu.

¥/
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Nem mesmo a guerra...

Quando o Natal é passado em guerra, “as ora¢des tornam-
se mais fervorosas, os canticos mais sonoros, mas também
as lagrimas mais abundantes”, dizem as “Servas do Senhor
e daVirgem Maria de Matara”. Elas colhem alegria do nasci-
mento de Cristo e levam-na aos outros.

Na Ucrania é tradicdo ir de casa em casa a cantar can¢8es de Natal
e arepresentar uma cena da natividade. Apesar da guerra, as irmas
continuam a cultivar este costume. “Até chegdmos a cantar com as
criancas ao som das sirenes antiaéreas e louvavamos o Menino
Jesus, muitas vezes sem luz nas casas e com um frio intenso. Mas
proclamavamos: Deus ndo nos abandonou no meio da guerra, esta
perto de nds, ouve-nos”, relata a Irma Maria da Misericérdia, de Kra-
matorsk, no Leste da Ucrania, referindo-se ao Gltimo Natal.

Yosif, que tinha mais de 90 anos e mal podia andar, ficou especial-
mente feliz. “Durante a guerra, nunca imaginou voltar a ouvir
criangas a cantar canticos de Natal”, recorda a religiosa. Seria o
seu ultimo Natal: Yosif morreu poucos dias depois. “Mas morreu
feliz e com dignidade”, diz ela, comovida. Talvez as palavras do
popular cantico de Natal ainda lhe soassem nos ouvidos: “Dorme,
Menino Jesus, dorme, abre o teu coragao que eu descanso contigo
na terra e também no paraiso”.

Muitos ucranianos questionam que se festeje o Natal neste tempo
de sofrimento. A Irma Maria da Encarnagdo, superiora das Irmas
de Matara, ouve frequentemente esta objecgdo. No entanto, ela e
as outras irmas viveram com especial profundidade o primeiro
Natal durante a guerra: “Nao havia electricidade. Na nossa capela,
as velas ardiam junto aos icones, sé se via Cristo. Colocamos lan-
ternas com pilhas nos nossos bancos. Estava tudo as escuras, mas
nds viamos o mais importante: Jesus”. As irmés partilharam a ceia
de Natal com os necessitados que batiam a porta do convento. “E
cantamos cancdes de Natal para Jesus, que veio a este mundo
para que pudéssemos ter esperanca e ndo nos sentissemos sozi-
nhos”, acrescenta. “Numa festa destas, é claro que faltam muitos
extras que humanamente gostariamos de ter, mas o protagonista
do Natal estava connosco e isso basta para sermos felizes.”

Ainda assim, muitas familias ucranianas que ficaram separadas
passardo a época festiva com medo e na tristeza, e inimeros re-
fugiados sentirdo saudades de casa.

4 )

Com a vossa ajuda, apoiamos as Irmds de
Matara e mais de 600 outras religiosas na
Ucrdnia que, mais uma vez, secardo lagrimas
e proclamardo a alegria neste Natal.

Os seus canticos de Natal abafam as sirenes
\_ antiaéreas. Ndo as abandonemos! Y

Todos os donativos recebidos destinam-se a apoiar este ou outros projectos semelhantes, a fim de tornar possivel o trabalho pastoral da AIS.
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Com a sua ajuda esta
a contribuir para

um futuro com mais
esperanca para
milhares de familias.

Cada gesto solidario
faz a diferenca. Estas
familias continuam
a contar consigo...

um cenario de profundo sofrimen-

to, a Siria enfrenta ha mais de uma
década uma guerra que parece nao ter
fim. O desespero é visivel, e a falta de
recursos essenciais é avassaladora. A
crise persiste, e, apds 12 anos de
conflito, agravou-se com o violentissi-
mo sismo de 20 de Fevereiro, de modo
que as pessoas estdo a perder a esper-
anca. Nas filas interminaveis por pao,
agua potavel e 6leo para aquecimento
durante o Inverno rigoroso, a angustia
é visivel.
Arealidade é cruel, e as criangas sirias,
nascidas durante a guerra, sao o grupo
mais vulneravel. Desconhecem outra
realidade que nao seja a violéncia, as
bombas e a tragédia dos mortos e
feridos. Infelizmente, é comum vé-las
vasculhar o lixo em busca de comida,
uma imagem devastadora que ndo
podemos ignorar.

Os relatos dramaticos que chegam da
Siria ndo podem ser ignorados pelo
mundo. Cerca de um milhdo de
criancas orfas  enfrentam  uma
realidade implacavel. Algumas foram
forcadas a tornar-se combatentes,
privadas da oportunidade de frequen-
tar a escola, enfrentando traumas que
nenhuma crianga deveria suportar.

> O Cardeal Mario Zenari, Nuncio
Apostoélico da Siria, revela que cerca
de 90% da populagao vive abaixo do
limiar da pobreza, com um salario
médio de apenas 20€ por més, uma
realidade que o Papa Francisco
classificou como "escandalo"...

Ao longo de 12 anos tumultuo-
sos, a Fundacao AIS tem-se
empenhado incansavelmente
em aliviar o sofrimento da popu-
lacdo siria, especialmente da
minoria crista que enfrenta
enormes dificuldades e a ameaca
iminente de desaparecer.

Entre 2011 e 2022, a Fundacgao
AIS financiou 1.271 projectos,
num total de 53,5 milhoes de
euros, uma expressao concreta
do nosso compromisso em levar
alivio as vidas afectadas pelo
conflito.

A nossa missdo € mais vital do que
nunca. Doze anos apds o inicio do
conflito, a ajuda da Fundagado AIS
mantém-se principalmente focada
nas necessidades de emergéncia.
Desde a habitacdo a cuidados
médicos, de cabazes alimentares a
combustivel para aquecimento,
estendemos a mao tanto aos idosos
como as criancas e jovens que
enfrentam desafios inimaginaveis.

Para os mais jovens, a Fundagao AIS
ndo oferece apenas ajuda de
emergéncia, mas também investe no
futuro. Bolsas de estudo, vestuario,
educacgao, mochilas escolares e leite
para bebés sdo parte integrante dos
nossos esforcos para proporcionar
ndo apenas alivio imediato, mas
também oportunidades para um
futuro mais risonho.

bd Leite em pé para milhares de criancas

bd Cuidados médicos para idosos

s

Neste cenario sombrio, pessoas
extraordinarias como a Irma
Annie Demerjian, que pertence a
Congregacao de Jesus e Maria,
desempenham diariamente o
papel de verdadeiros anjos da
guarda para milhares de familias
na Siria.
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